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UPRZEMYSLOWIONYCH

W prezentowanym referacie przedstawiono wynikiedmyinarodowych bada
paswieconych starszym kierowcom, dziatania podejmowaneewdej grupy uczestnikéw
ruchu w wybranych krajach oraz pakiet edukacyjnyefdwca 50+". Pakiet opracowany
w ITS wpisuje gi w ogdlindwiatowe dzialania na rzecz mobikwd i bezpieczéstwa
starszych kierowcow.

ELDERLY DRIVERS — A GROWING PROBLEM
IN INDUSTRIALIZED COUNTRIES

This paper describes the results of internatioredearch dedicated to elderly drivers,
actions undertaken towards this group of road usersselected countries as well as
educational package “Driver 50+". This package wdsveloped at ITS and is in line with
world activities directed to mobility and safetyetderly drivers.

1. STARSI KIEROWCY W SWIETLE DOTYCHCZASOWYCH BADA N

Starsi kierowcy od ponad dekadyabiektem intensywnych mizynarodowych bada
Migdzy innymi w 2009 roku ukazatesBafety Research Report Collisions Involving Older
Drivers: An In-depth Study opracowany przez Departtfor Transport: London sunagly
wyniki bada przeprowadzonych w tym zakresie w wielu krajacltalgmswiecie. Poniej
przedstawiono wyniki badazebranych w Raporcie.

Badania Langford’a i Koppel'a (2006) wykazadg w stosunku do 1995 roku przed 2025
rokiem liczba ofiasmiertelnych z udziatem starszych kierowcow w USAuistralii potroi
sie. Tay wykorzystuic modele regresji Poisson’a (2008) stwierdz#, wzrost liczby
aktywnych kierowcow w starszym wieku ma nieznacavplyw na liczke $miertelnych
wypadkow, ale jeskcisle zwiazany z liczla wypadkéw, w wyniku ktorych gs ranni.
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Zdaniem Tay'a starsi kierowcy rekompenshyaki w prowadzeniu pojazdéw wynikag z
wieku redukcy predkosci, ograniczeniem jazdy w nocy, stosowaniem pasow
bezpieczastwa, niepiciem alkoholu przez jazd korzystaniem ze sprawdzonych tras itd.
Langford i in. (2006) poréwnali liczbprzejechanych kilometrow i wypadkow z wiekiem
kierowcow i okazato sj ze kierowcy wwieku 75 i wicej lat § bezpieczniejszgrup niz
pozostali kierowcy. Wyniki badaAlvarez’a i Fierro (2008) potwierdzity przypuszczenie,
ze starsi kierowcy @ bezpieczniejsi i kierowcy znajdujcy sk w innych grupach
wiekowych. Stwierdzono ponadtgie kierowcy z rénymi ,ograniczeniami” natury
medycznej nie wykazuj wysokiego ryzyka spowodowania wypadku drogowego.
Wspomniany Langford (2006)d@zi, ze jednym z wyjénieh maze by np. korzystanie
przez starszych kierowcéw z lokalnych drég z maigjezba skrzyzowan.

Starsi kierowcy wedlug Hakamies-Blomqvist'a i Pstar(2000) mog mie¢ konkretne
problemy z uwag wzrokowg (kontaktem wzrokowym). Zadanie symulacyjne, ktéuem
poddano starszych kierowcéw podczas jazdy w poaviiu z drugim zadaniem dotyezym
dokonania analizy wizualnej w warunkach sd@adczalnych potwierdzito znasgeze
zmniejszenie u nich uwagi wzrokowej. Inne badanmizeprowadzone przez tych badaczy,
majace zwhzek z podejmowaniem decyzji na skiayaniach, nie wykazaty #dic miedzy
starszymi kierowcami a innymi grupami wiekowymisljechodzi o jej trafnéc;
potrzebowali oni jednak 50% wiej czasu na jej poglie.

Rabbitt i in. (1996) poréwnali wyniki obserwacjiasszych kierowcéw dokonanych przez
instruktoréw nauki jazdy. Instruktorzy wytypowaliilka umiegtnosci trudnych dla
starszych kierowcow.a30: czujné¢, ocena pdkosci i odlegiasci oraz koordynacja.
Brouwer i in. (1991) stwierdzili,ze udziat starszych kierowcéw w aigszej liczbie
wypadkéw w obgbie skrzyowan wynika z trudnéci oceny pierwszestwa przejazdu.
Zasugerowalize podzielné¢ uwagi mae by problemem dla starszych kierowcéw; mog
oni w sposOb niewystarczay reagowd na ruch uliczny, szczegélnie w sytuacjach
ztozonych.

Badania Clarke’a i in. (2007) wykazatie starsi kierowcy uczestniczv mniejszej liczbie
$miertelnych wypadkéw ni kierowcy miodsi, a wypadkémiertelne z ich udzialem
wynikaja z bkdow w postrzeganiu i nieprawidlowej oceny sytuacizczegolnie
pierwsz@éstwa przejazdu. Clarke (2004) prowadzit badaniazdakwréd starszych
motocyklistéw. Zauwayt on, ze ta grupa w poréwnaniu z mtodszymi kierowcanuscie]
ulega wewntrznemu schematowi podczas prowadzenia pojazduy kit6zna okrsli¢ jako
,fozglada st, ale nie dostrzega” — Looked But Did Not See (LBE)N

Langford i Koppel (2006) analizowali epidemiolegwypadkéw z udziatem starszych
kierowcow w Australii. Wedtug nich 50% wypadkow daiatem starszych kierowcéw ma
miejsce w obgbie skrzyowan, podczas gdy udziat w tego rodzaju wypadkach kietw

w srednim wieku wynosi 21%.

Gtéwne problemy starszych kierowcow prowackz do wypadku majzwiazek z:

*  podzielndcia uwagi,

e postrzeganiem,

e zawezeniem pola widzenia i stalwrazliwoscia kontrastu,

e ocen odlegtaci,

e czasem wykonywania manewrdow; czasem reakcji, kawcly.

Badania przeprowadzone przez Baker i in. (2003)S#dotyczce starszych kobiet - ofiar
smiertelnych wykazaly,ze najbezpieczniejsze warunki do prowadzenia pojadtiu
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starszych os6b to dZiemate naizenie ruchu, dobra pogoda i sucha nawierzchnia. &ada
ci wskazuj skrzyowania w terenie zabudowanym jako element podegiacy
prawdopodobigstwo wystpienia wypadku z udziatem starszych osob, szczegatierzé
bocznych.

Starsi kierowcy nateeni @ na spowodowanie wypadku fak z powodu ograniche
powstajcych wraz z wiekiem. Grupa ta ma tendendp wikszego zngenia oraz do
mimowolnego prz§pieszania podczas jazdy.

Jest wiele czynnikéw, ktére magowodowé wzrost albo obrienie obecnej liczby ofiar
wséréd starszych kierowcéw. Czynniki te vma podziek na niezalene (np.: wiek
populacji, liczba posiadaczy prawa jazdy, mohita srodki bezpieczéstwa drogowego.
Jeli te czynniki zbiegn sic w czasie mog wptyna¢ w przyszigci na liczle ofiar wsrod
starszych kierowcow —ebizie ona odpowiednio wksza lub mniejsza.

Jednym z czynnikéw, ktéry me wplyra¢ na przysz liczbe ofiar wérdd starszych
kierowcow jest zwikszenie liczebngi starszych kierowcow i tym samym utworzenie
jednej z najwgkszych podgrup kierowcéw. Prawdopodobnie wplynie n@ zmiany
w organizacji ruchu drogowego i zachowanie innyctupg wiekowych kierowcow.
W efekcie tego paradoksalnie wzrost liczby starkzikierowcow mae przyczyné sie do
spadku liczby ofiaémiertelnych wypadkow z ich udzialem.

Udziat os6b majcych trudndci w ruchu drogowym z powodu funkcjonalnych ograeic
jest bardziej widoczny $v6d starszych uczestnikédw ruchu (75 iceej lat) niz wsréd
mitodszych os6b (65-74 lat). Trudwd te dotyca nie tylko pieszych i rowerzystéw ale
takze starszych kierowcow.

2. DZIALANIA PODEJMOWANE WOBEC STARSZYCH KIEROWCOW
W WYBRANYCH KRAJACH

Udziat starszych os6b w ruchu drogowym stale sivicksza. W Europie liczba
kierowcow w wieku mgdzy 65. i 74. rokientycia obejmuje od 71% do 93%chtzyzn i
od 7% do 46% kobiet. Grupy te reprezeatigerowcow, ktorzy ,jutro” osigna wiek 75
i wigcej lat.

Ocenia s, ze w 2030 roku ¥ wszystkich kierowcéw standwieda osoby w wieku 65
i wiecej lat.
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Tab. 1. Prognozowany procentowy wzrost liczby kiedw w wieku 65 lat i wcej w
wybranych krajach europejskich w 2030 roku w poramia do roku 2000

Kraj Udziat kierowcow Udziat kierowcow Kierowcy 65+,
65+ w 0golnej 65+ w ogolnej wzrost w %
liczbie wszystkich liczbie wszystkich
kierowcoéw 2000 r. w| kierowcéw w 2030 r.
% w %

Finlandia 14,9% 26,7% 79%
Francja 16,1% 25,8% 60%
Holandia 13,7% 26,5% 93%
Norwegia 15,3% 23,5% 53%
Hiszpania 16,8% 26,1% 55%
Szwecja 17,2% 24,1% 40%
Wielka Brytania 15,7% 23,5% 49%

Zrodto: OECD, 2001([5]

Obecnie, réwniz w Polsce zauwalne jest gwattowne zwkszanie si liczby oséb
powyzej 50. rokuzycia. Szacuje gj ze w 2050 r. w Unii Europejskiej odsetek oséb w
wieku 50 i wkcej lat ledzie wynosit prawie 50% (dane Wdu Statystycznego Wspélnot
Europejskich Eurostat).

Wedtug danych szacunkowych w Polsce w 2010 roko b¥oto 8 min kierowcow w
wieku 50 i wkcej lat, posiadapych bezterminowe prawo jazdy uzyskane nawet
kilkadziesat lat wczeaniej. Kierowcy ci nigdy potem nie aktualizowali wi®y i nie
doskonalili swoich umigfnosci. W tym kontekcie spraw niezwykle wana jest
zapewnienie mdiwosci osobom starszym kierowania pojazdem jak nagtubez
stwarzania zage@n w ruchu drogowym lub — w razie takiej konieczeio- dopomaéc im w
podjcciu odpowiedzialnej decyzji o ograniczeniu lub catitym zaprzestaniu kierowania
pojazdem. Jest to mlbwe m.in. dzkki edukacji i wsparciu kierowcy przez nowoczgsn
technile i technologé w pojezdzie i na drodze.

Kanada (prowincja Ontario)

Po ukaczeniu 80. rokuzycia kierowca w Kanadzie otrzymuje list oraz spkugja
formularz na 90 dni przed uptywem wygiécia terminu wanosci starego prawa jazdy. W
celu odnowienia (przedhenia) prawa jazdy raz na dwa lata ma ohaek wzi¢ udziat w
3,5-godzinnych zafiach organizowanych przez Ministra Transportu pnojv Ontario,
podczas ktérych musi:

e podd& sig badaniom wzroku. W przypadku posiadaniawadczenia wystawionego
przez okulist, paswiadczajcego wykonanie badania nie wéaej niz sz&¢ mieskcy
przed spotkaniem nie przeprowadza lsada. Na zagcia naley przynig¢ okulary,
ktérych kierowca glywa w czasie prowadzenia samochodu,

e zda& egzamin teoretyczny. Test zawiera zadania wielokego wyboru z zakresu
przepiséw ruchu drogowego i sygnalizagjvietinej. Nie ma limitu czasu na
odpowiedt. Jeli kierowca za pierwszym razem nie zda egzaminwendo niego
przystpi¢ ponownie w innym terminie. Egzamin praktyczny j@stzeprowadzany
tylko w dwéch nasfpujacych przypadkach:
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o jesli badany kierowca w ggu dwodch lat poprzedzaych egzamin
otrzymat punkty karne na skutek problemoéw z provesizm pojazdu,

0 jesli ma problemy ze zrozumieniem pytagzaminacyjnych i nie brat
czynnego udzialu w zggiach,

e uczestniczy w wykladzie trwagcym 90 minut na temat zagmh dla bezpieczestwa
ruchu drogowego magych zwhzek z wiekiem kierowcy, nowych rozyzian
prawnych oraz wystuctigporad dotyczcych kierowania pojazdem.

Kierowca starajcy sk 0 odnowienie prawa jazdy powinien brezynny udziat w zagiach

— odpowiada na pytania, sam zadadvaytania, opowiadao swoich déwiadczeniach.

W przypadku, gdy osoba stageq sé 0 odnowienie prawa jazdy nie u® zglost sie

W wyznaczonym terminie, nie ustalé inny termin. J&i w tym czasie uptynie termin

waznosci starego prawa jazdy, me uzyska tymczasowe prawo jazdy.

Stany Zjednoczone

W Stanach Zjednoczonych istnieje obgrdk odnawiania prawa jazdy przez starszych
kierowcow. Procedur przedhiania prawa jazdy regulijprzepisy stanowe ale rioa
okresli¢ nastpujace tendencje w tym zakresie:

e po ukaczeniu przez kierowg w zaleznosci od stanu, 65, 70 i weej lat zweksza s¢
czestotliwosé tej procedury — zwykle co 2 lata,

e odebranie uprawnie do kierowania pojazdem ma miejsce tylko w rzecZyigi
uzasadnionych medycznie przypadkach. Unidiwienie prowadzenia samochodu
jest bowiem traktowane jako bardzo pawa ograniczenie lub nawet wykluczenie
starszej osoby zycia w spoteczéstwie.

Na podstawie informacji o zasteaniach dotyczcych stanu zdrowia starszych kierowcéw

zgtoszonych przez poligj sad, rodzir, przyjaciét (anonimowe zgtoszenia nien s

rozpatrywane) odpowiednie wydziaty ruchu drogowéepartament of Motor Vehicles —

DMV) moga:

* wystat do danego kierowcy kwestionariusz z {ixpo jego wypelnienie,

»  zaprost kierowa; na rozmow w celu uzyskania dodatkowych informaciji.

Po rozmowie zostaje pada odpowiednia decyzja o:

e przedhieniu prawa jazdy,

e« wydaniu tymczasowego prawa jazdy do czasu ustalestanu zdrowia
potwierdzagcego zdolnéé kierowcy do prowadzenia samochodu,

e skierowaniu na egzamin teoretyczny (test pisemnyp ljazd po migcie
Z egzaminatorem,

e cofnieciu prawa jazdy.

Ponadto starsi kierowcy, ktorzy zaczypapiec problemy z prowadzeniem samochodu

podlegag wielu ograniczeniom, jak:

« kierowanie samochodem wagiznie w dzid,

*  prowadzenie samochodu z ograniczpredkoscia,

e poruszanie si samochodem wytznie w okrélonej odlegidci od miejsca
zamieszkania.

Regulacje dotyce poszczegolnych standw zaprezentowanozppni

Dystrykt Kolumbii

Kierowcy powyej 70. rokuzycia podczas odnawiania prawa jazdy nmauprzedstawd

zaswiadczenie od swojego lekarza domowegog, zdolni do prowadzenia pojazdow.
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Floryda
Obowigzkiem kierowcy powyej 79. rokuzycia jest poddanie sibadaniu wzroku przy
kazdym odnowieniu prawa jazdy. W przypadku popetniemigkroczenia w ruchu
drogowym lub na wniosek lekarza domowego kierowaaerby¢ takze skierowany na
egzamin teoretyczny (test pisemny) i/lub j@aedzaminacyja
Hawaje
Kierowcy w wieku powyej 72 lat § zobowhzani do odnawiania prawa jazdy co 2 lata.
lllinois
Kierowcy w wieku powyej 75. rokuzycia przy kadym odnawianiu prawa, tj. co 2 lata
musz przedstawdi wynik badania wzroku i odily jazck egzaminacyja Kierowcy
w wieku powy.ej 87 lat odnawiaj prawo jazdy co roku.
Maine
Kierowcy w wieku powyej 65 lat odnawiaj prawo jazdy co 4 lata. W ramach odnowienia
prawa jazdy przeprowadzane jest badanie wzroku.
New Hampshire
Kierowcy w wieku powyej 75. rokuzycia w ramach odnawiania prawa jazdy odbwwaj
jazck egzaminacyja.
Nowy Meksyk
Kierowcy w wieku powyej 75 lat odnawiaj prawo jazdy co roku.
Pennsylwania
Kierowcy w wieku powyej 65. rokuzycia odnawiaj prawo jazdy co 2 lata.
Utah
Kierowcy w wieku powyej 65. roku zycia w ramach odnowienia prawa jazdy s
obowigzani przedstawiwyniki badania wzroku.
Niemcy

W Niemczech prawo jazdy jest wydawane bezterminopi@y czym ji dawno
jednoznacznie rozstrzygno, ze nie ma Kkonieczrigi sprawdzania na poziomie
normatywnym zdolnéci do prowadzenia pojazdu przez starszych kierowcow
Niemiecki dobrowolny program edukacyjny sktada siczterech kolejnych seminariow
w formie warsztatow. Uczestnicy a szaclgcani do oceny wilasnych zachawa
i przyzwyczajé jako kierowcow za pomacdyskusji i wymiany déwiadcze. Kursy
umazliwiaja starszym kierowcom zapoznani€ i najnowszymi przepisami zaganymi
z prowadzeniem samochodu i rozmanie problemow, ktére wynikajz ich wtasnych
doswiadczé w prowadzeniu pojazdu.
Holandia

Holenderski BROEM przeznaczony jest dla kierowcowvieku 50 i wecej lat. Nie jest
to egzamin ani kurs na prawo jazdy. BROEM obejmojer stylu prowadzenia
samochodu, wzroku i czasu reakcji oraz Kkurs éyddzajacy” wiedz o zasadach
drogowych. Uzupetieniem zgj praktycznych jest podcznik z informacjami o wpltywie
wieku na prowadzenie samochodu wraz z zalecenidmisthrszych kierowcow. Po
ukonczeniu jazdy kady uczestnik otrzymuje raport o jego mocnych i g&b stronach
Z sugestiami sposobu ich poprawy. Uczestnictwo jaciach BROEM jest dobrowolne.

W krajach skandynawskich prowadzone ssdobrowolne szkolenia oraz wydaware s
specjalne materiaty informacyjno-edukacyjne przezoae dla starszych kierowcéw.
W ostatnich latach w Finlandii Liikenneturva (gléavnorganizacja zajmaga S
bezpieczastwem ruchu drogowego) intensywnie wspoipracuje rgamizacjami
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skupiapcymi emerytdw, sektorem zdrowia i spolecznym, nkiejg radami starszych
obywateli oraz trenerami specjalizaymi sk w tym zakresie. Posiada wiele dgsiych
narzdzi do edukacji starszych osob. Nalelo nich m.in.:

* Kurs sprawnéciowy dla kierowcy-seniora- dedykowany osobom po 65. roku
zycia. Ma poméc seniorom w zrozumieniu konsekwerstfrzenia si dla
prowadzenia pojazdu i wlasnych ogranitzeviadomaci wlasnego ja, zapozta
sig z typowymi niebezpiecznymi sytuacjami z udziatetarszych kierowcow i
sposobami uniketia ryzyka.

e« Samoocena kierowcy-seniora ten 32-stronicowy poecznik zawiera test,
ktérego wynik mae wskaza na konieczn& wizyty u lekarza w celu sprawdzenia
stanu zdrowia pod gkem sprawnfci w ruchu drogowym jako kierowcy oraz
potrzelz zajgé¢ z instruktorem nauki jazdy. Ma to poméc kierowcy agenie
radzenia sobie w ruchu drogowym. Pgmik obejmuje réwnierady dotyczce
bezpiecznej jazdy. Rska Administracja Pojazdow (AKE) przekazuje go
nieodptatnie kademu kierowcy po 70. rokiaycia, ktéry odnawia swoje prawo
jazdy.

Lilkenneturva przygotowuje réwnie materialy (mapy) z zaznaczeniem miegjsc
niebezpiecznych z punktu widzenia starszego ucikastruchu. Miejsca te wyznacaaj
sami seniorzy. Inicjatywa dostarcza decydentom eemformacje o problemowych
miejscach w ruchu drogowym z perspektywy starsajmywateli. Stanowi to pomoc przy
planowaniu urbanistycznym, jak i tworzeniu politgikiiazanej ze starszymi obywatelami.
Australia — Years aheadNaprzéd seniorzy)

Od starszych kierowcéw oczekujee,size bedac bardziej déwiadczonymi w ruchu
drogowym leda rowniez uprzejmi, leda stosowad sic do prawa drogowego i podejmogva
mniej ryzykownych zachowaniz mtodsi uczestnicy ruchu. Aby zachoiaezpieczastwo
na drodze starszych kierowcow Krolewski AutomohilklViktorii (RACV) opracowat
projekt przeznaczony dla seniorow obejaayj trzy czsci: Czs¢ 1. Wybdr bezpiecznego
pojazdu (dlaczego bezpieczne samochadipk wane dla kierowcow-seniorow); €& 2.
Program bezpiecstwa dla starszych uczestnikow ruchu, planowarzempieszczania &i
(dla tych, ktérzy nie prowadzjuz samochodu) — do tej €xi przygotowano ulotki
tematyczne; CG&¢ 3 to jednogodzinne spotkanie specjalnie przygotyeh pracownikdw
RACV z seniorami, podczas ktorego informuje $th o zagraeniach i przekazuje
zalecenia jak bezpiecznie prowadzsamochdd. Spotkania odbywapie w klubach
emerytéw, organizacjach kodelnych, wioskach senioréw itp. niemal w calejese
Victorii. Prezentacja zawiera: wskazéwki dla kieobw, paszeréw i pieszych, wyboér
bezpiecznego pojazdu, zdoséalo kierowania samochodem, wplyw stanu zdrowikdve
na prowadzenie samochodu, ocena wiasnych zéldindo prowadzenia samochodu,
informacje o innych mdiwosciach przemieszczaniagsbraz planowanie przemieszczania
sig.

Polska

W Polsce prawo jazdy wydawane jest bezterminowe. (Nowadzi si zadnych dziata
skierowanych do starszych kierowcow.
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3. PAKIET EDUKACYJNY ,KIEROWCA 50+”

W 2010 roku w Centrum Bezpieamtwa Ruchu Drogowego Instytutu Transportu
Samochodowego zostat opracowany pakiet edukacyfiigrowca 50+” przeznaczony do
realizacji dla érodkéw szkodcych kierowcow kat. B (tzw. amatoréw) i innych jedtek
w celu zapewnienia tej grupie kierowcow jak najgfumnobilngci bez stwarzania zagren
w ruchu drogowym oraz pomocy w razie konieca@odgcia decyzji o ograniczeniu lub
catkowitym zaprzestaniu kierowania pojazdem.

Punktem wyjcia do prac w projekcie byly wyniki ankiety przepmdzone] wrod

kierowcow w wieku 50 i wicej lat w celu poznania ich potrzeb szkoleniowych.

W badaniu wazity udziat 94 osoby. Zdecydowanaekszas¢ tych osdb (ponad 70%) byta

zainteresowana watiem udziatu w bezptatnym szkoleniu przeznaczonyankierowcoéw

powyzej 50. rokuzycia. Zdaniem respondentéw najciekawsze zagadnitteetyczne

takiego szkolenia, to:

e zmiany biologiczne i mentalne p@ptijace z wiekiem i ich wplyw na kierowanie
pojazdem (69%),

« aktualizacja przepisow ruchu drogowego (63%),

e zastosowanie nowoczesnej techniki i technologii wjeftizie oraz na drodze
wspomagajcej kierowe (51%),

e fizyka i technika jazdy (40%),

« wplyw zmeczenia, lekéw, alkoholu i narkotykéw na kierowap@azdem (40%).

J \

now oczesna technika i technologia
w spomagajgca kierow ce

zmeczenie, leki, alkohol, narkotyki a kierow anie S
pojazdem W
fizyka i technika jazdy 4904

aktualizacja przepiséw ruchu drogow ego W
zmiany biologiczne i mentalne z w iekiem F

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Wykres 1. Najciekawsze teoretyczne zagadnienidesi&o

Natomiast najciekawsze zagadnienia praktyczne to:

e udzielanie pierwszej pomocy ofiarom wypadkéw drogolv(83%),

e jazda w ruchu miejskim: przejdzanie przez skrzypwania (w tym ronda), zachowanie
bezpiecznego odgiu, skecanie w prawo na zielonej strzalce, zachowanie wobe
pieszych, parkowanie (48%).
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jazda w ruchu
pozamiejskim

jazda w ruchu
miejskim

pierw sza pomoc 83%
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Wykres 2. Najciekawsze zagadnienia praktyczneeszkol

Zdaniem 46% respondentoéw w szkoleniu powinna fmgewaga zaf praktycznych, 33%
jest zdaniaze potrzebna jest wksza liczba zaf teoretycznych, wedtug 21% tyle samo
godzin naley przeznacz§ na teorg i praktyke.
Dla 56% respondentéw najdogodniejszymi dniami tygad przeznaczonymi na takie
szkolenie jest weekend, bez szczegdblnych prefaredajsnie pory dnia. Dla 32% termin
szkolenia nie ma znaczenia.
Najwigcej 0séb badanych (39%) aejednorazowo pavieci¢ na szkolenie nie wcej niz
3 godziny, 4cznie z dojazdem.
W badaniu uczestniczyty kobiety (30%) iemozyzni (70%) w wieku od 41 do 72 lat.
Najliczniejsz grups wiekowa stanowity osoby od 51. do 55. rokycia (45%); kolejno:
56-60 lat (23%), 61-65 lat (17%), paaj 50. rokuzycia (13%) i powyej 71 lat (2%).
Byly to osoby o wyksztalceniu podstawowym (5%), adewym (20%),srednim (31%)
i wyzszym (44%).
Wieksza¢ oséb ankietowanych pochodzita zzdgo miasta (60%), z matego miasta -
27%, a ze wsi — 13%.
Ankietowani to osoby, ktore od kilkudziesiu lat & czynnymi kierowcami. Najliczniejaz
grup stanows, kierowcy z 31-40-letnim stem (48%) i kolejno kierowcy z praktykk21-30
lat (25%), powyej 41 lat (14%) oraz 10-20 lat (12%).
Ankietowani przejechali jako kierowcy tysie kilometrow. Najliczniejsz grupe stanowili
ci, ktorzy przejechali powaej miliona km (30%). Rekord&i prawie 4 min, naspnie
osoby z déwiadczeniem pouej 100 tys. km (23%) oraz 110-300 tys. i 310-508 (o
17%).
Pakiet edukacyjny ,Kierowca 50+” zawiera:
e program szkolenia. Program ma struktumodutows. Sklada si z 5 nasipujacych
modutow:
0 Modut 1. Zmiany biologiczne i mentalne pgstjace z wiekiem i ich
wplyw na kierowanie pojazdem. Wplyw zozenia, lekéw, alkoholu i
narkotykéw na kierowanie pojazdem.
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0 Modut 2. Przepisy ruchu drogowego.

0 Modut 3. Nowoczesna technika i technologia w pde i na drodze
wspomagajce kierowe. Fizyka jazdy.

0 Modut 4. Pierwsza pomoc ofiarom wypadkéw drogowych.

0 Modut 5. Kierowanie pojazdem w ruchu miejskim.

Kazdy modut zawiera nagbujace elementy:

cele zage,

materiat nauczania w postaci haset programowych,
¢wiczenia (obowizkowe),

wykaz niezldnychsrodkéw dydaktycznych,

wskazowki metodyczne do realizacji materiatu nancza

Liczba godzin przewidzianych na realizagjrogramu wynosi 10 x 60 minut, w tym 4
godzmy zag¢ teoretycznych (moduty 1, 2, 3) i 6 godzingapraktycznych (moduty 4 i 5).

materiaty dla wyktadowcow/instruktorow nauki jazayoejmupce podecznik oraz
prezentacje w formie elektronicznej,

materiaty dla osob szkolonych (kierowcow 50+) zamjugre broszug, kwestionariusze
samooceny, ulotkoraz wktadk ,Wazne informacje”.

. WNIOSKI

Starzenie si spoteczéstw krajéw uprzemystowionych ma charakter powszgchn
i trwaty, w zwiazku z czym mee generowé szereg probleméw dla bezpiefighva
ruchu drogowego.

Osoby starszeamajszybciej rosgca grum kierowcow .

Nie ma dowodu na taze starsi kierowcy stanowiwicksze ni miodzi kierowcy lub
kierowcy wsrednim wieku zagrzenie dla pozostatych uczestnikow ruchu.
Odbieranie uprawnie do kierowania pojazdem osobom starszym powinnoé¢ mie
miejsce tylko w rzeczywcie uzasadnionych medycznie przypadkach.

Edukacja, obok baddekarskich i nowoczesnej techniki i technologipajezdzie i na
drodze, jest najbardziej skutecznym sposobem neva@pnie maliwosci kierowania
pojazdem jak najdkej bez stwarzania zagmen w ruchu drogowym. Specjalne
szkolenia adresowane do tej grupy kierowcow real@me § w wielu krajach na
calymswiecie. Polska jak najszybciej powinna gltay¢ do tych pastw.
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