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ROLA O SRODKOW DOSKONALENIA TECHNIKI JAZDY W PROCESIE
EDUKACJI KIEROWCOW

Szkolenia kierowcow, prowadzone uromkach doskonalenia techniki jazdy,
przyczyniag sie do wzrostuswiadomaci ryzyka oraz podnoszenia ungt@jasci
rozpoznawania, unikania i opanowania sytuacji kegtyych przez kierowcéw.
W referacie zaprezentowanoetly kierugcych w aspekcie przyczyn wypadkow
drogowych. Przedstawiono przykladlyicze: stuzqcych diagnozowaniu i eliminacji
wybranych btdéw.

THE PURPOSE OF CENTRES OF PERFECTING DRIVING TECHNI QUE
IN THE PROCESS OF DRIVERS EDUCATION

Law regulations regardin driver examination centozsne into force in 2006.
Training improving driver skills led in driver examation centres making people
more aware of the risk and raise examination skilsl handling critical situations
found in road traffic. Presented was the range amdpoving training methods
based on driver examination centre in Wroclaw.

1. WSTEP

Statystyki wypadkéw drogowych w Polsce od lat kudroz. Starania o zmniejszenie
liczby ofiar wypadkéw w latach 2001-2010 o 50 % pawiodty sk [3]. Polscy kierowcy
jezdza niebezpiecznie, stwarzaj 5 krotnie weksze zagreenie ni kierowcy w krajach
Europy zachodniej. Jednoémée 80% z nich uw#a skt za dobrego kierovet Fakty te
Swiadcz o niskim poziomigwiadomdaci zagraen wsrdd polskich kierowcow.

Tymczasem obowrkowa edukacja kierowcow ograniczae silo przygotowywania
kandydatow na kierowcow do egzaminu na prawo jakbbzciwie przyznaj to zarbwno
kursanci érodkow szkolenia kierowcow jak i instruktorzy. Kudka kandydata na kierowc
kategorii B skltada size szkolenia teoretycznego obejaugigo reguty ruchu drogowego
oraz szkolenia praktycznego w zakresie technikaktyki kierowania samochodem.
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Szkolenie teoretyczne obejmuje nie mnief mizydzigci godzin wyktadéw na temat
przepiséw ruchu drogowego, znakdw drogowych, zasrawiazanych z kierowaniem
pojazdem mechanicznym, udzielaniem pierwszej pomoasaz kultury jazdy.
Obowigzkowe szkolenie praktyczne sktada si30 godzin i obejmujéwiczenia z techniki
jazdy realizowane na placu manewrowym, oraz pdektyki kierowania samochodem w
ruchu drogowym. Szkolenie praktyczne przysziegaddey polega wic na powolnym
manewrowaniu po placu z qatkoscia do 10 km/h oraz jazdy w asye instruktora po
ulicach miasta, naje#ciej w okolicach miejscowego WORD, gdziee@kos¢ nigdy nie
przekracza 50 km/h. Instruktor, odpowiedzialny ezfieczéstwo kursanta oraz innych
uczestnikdw ruchu podczas jazdy szkoleniowej, nigdy dopuéci do przekroczenia
bezpiecznej mdkosci, a w razie wysipienia trudnej sytuacji drogowej przejmie inicjatyw
uzywajac dodatkowych pedatéw. W ten sposéb kandydat naowie uczy s¢ jezdzi¢c w
warunkach ograniczonych qutkoéci, a wigc dalekich od rzeczywisgoi ruchu drogowego,

z ktoéry zetknie st jako kierowca. Zagreenia zwazane z kierowaniem samochodem zna
jedynie teoretycznie. Zdobyte w OSK umimjosci pozwalaj uzysk& upragnione prawo
jazdy, ale czy dostatecznie przygotowufierowe do samodzielnego, bezpiecznego
uczestnictwa w ruchu drogowym?

2. ANALIZA WYPADKOW DROGOWYCH w KONTEK SCIE
PRZYGOTOWANIA KIEROWCOW DO UCZESTNICTWA W RUCHU
DROGOWYM

2.1 Czynniki majace wplyw na bezpieczistwo ruchu drogowego

Do oceny bezpiecastwa ruchu drogowego analizuje siystem: @ytkownik ruchu
drogowego — Pojazd — Otoczenie [3]. Wszystkie ttzynniki maj wpltyw na poziom
bezpieczastwa drogowego i mag przyczynig si¢ do powstawania zagien
wypadkowych i wypadkéw .

Wsrdd czynnikdw majcych decydujcy wplyw na bezpieczstwo ruchu drogowego,
na pierwsze miejsce zdecydowanie wysuwastowiek. Analiza wypadkéw drogowych w
Polsce w 2008 roku wskazujee 93% zdarze miato miejsce z przyczyn zawinionych
przez uytkownikdéw ruchu drogowego. Ybd nich 78% to kolizje i wypadki zawinione
przez kierujcych pojazdami silnikowymi, sgodd ktérych najliczniejsz grupe (60%)
stanowili kierupcy samochodem osobowym [5] (rys.1). Za ponad % dipa drogowych
odpowiedzialni s kierujacy pojazdami, osoby dopuszczone do uczestnictwauehur
drogowym na podstawie dokumentu potwierdeago umisjtnosci prowadzenia pojazdu i
przygotowanie do uczestnictwa w ruchu drogowym. & s¢ jednak, ze wielu
kierowcow, szczegolnie kierowcoéw samochodéw osolmbyynie radzi sobie w ruchu
drogowym, przyczyniagc sk do powstawania kolizji i wypadkow.
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Sprawcy wypadkéw drogowych w Polsce w 2008 roku
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Rys.1 Sprawcy wypadkéw drogowych w Polsce w 2008 ro

2.2 Wiek kierujacych — sprawcéw wypadkéw drogowych.

Statystyki wypadkéw drogowych w 2008 roku waka, ze najwkkszy udziat w
powodowaniu wypadkow mieli kieragy z grupy wiekowej 18-19 lat. Niewielezsiy jest
wskaznik wypadkéw w grupie kierowcow w wieku 20-29 lab][(rys.2). Czstos¢
powodowanych wypadkoviwiadczy o tym,ze mitodzi kierowcy nie & wystarczaico
przygotowani do uczestnictwa w ruchu drogowym.agBi obecné instruktora w
samochodzie podczas kursu na prawo jazdy sprasiantody kierowca nie ma okazji
zaobserwow& konsekwencji popetnianych podczas jazdgdbiv ani maliwosci ich
korygowania. Kierowcy w pierwszych latach po uzyskaprawa jazdy nie posiadaj
doswiadczenia, a nie m@ mazliwosci zdobywania tego dwiadczenia w bezpiecznych
warunkach, ,eksperymentyijna drogach, nieodpowiedzialnie podejaaijyzyko.
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Wskaznik liczby wypadkéw na 10000 populacji wg grup wiek owych
kieruj acych-sprawcéw w 2008 roku

2 21,66
19,82

20 -

15 4 12,9

9,85
10 4 8,11

5,87
5 3,96

0 | | | | | [ ]

18-19 lat 20-29 lat 30-39 lat 40-49 lat 50-59 lat 60-69 lat 70 latiwiecej

wiek kieruj acego

Rys.2 Wskaik liczby wypadkéw na 10 000 populacji wg grup keigych kierujcych-
sprawcOow w 2008 roku.

2.3 Przyczyny wypadkow spowodowanych przez kiergpych samochodem osobowym

Nietrzezwos¢ kierujacych samochodem osobowym w 2008 roku byta przyc8ya%
wypadkéw zawinionych przez tych kieggych, a zmczenie, zastabetie lub za&niecie
przyczyry 0,6% wypadkow [5]. Przyczyn pozostatych 90 % wyaad drogowych, naliey
upatrywa& w bledach popetnianych przez kiegaych (rys.3). W 2008 roku na skutek tych
btedéw zgirgto dwa i pot tysica oséb!

Przyczyny wypadkéw spowodowanych przez kieruj acych samochodem osobowym
w Polsce w 2008 roku
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Rys.3 Przyczyny wypadkow spowodowanych przezdagalj samochodami osobowymi w
Polsce w 2008 roku.
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Najpowaniejsz przyczyrn wypadkéw spowodowanych przez kiemmych w 2008
roku byto niedostosowanie gtkosci do warunkéw ruchu, ktérego skutkiem byaiere
prawie potowy wszystkich zabitych w wypadkach dnagoh (44,8%) [5] (rys.4).
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Rys.4 Najcgsciej wysgpujgce przyczyny wypadkow spowodowanych przez ksreh i
ich skutki.

Wsrdd wypadkéw spowodowanych przez kiemyich w pierwszym lub drugim roku
posiadania prawa jazdy, nadmiernagdhos¢ stanowita przyczyy prawie potowy

wypadkéw (49%), a o etkosci tych wypadkoéwswiadczy fakt,ze wéréd ofiar & 68%
stanowili zabici [5].

Ze wzgkdu na szczegolnie tragiczne skutki, mgle doprecyzowé& pojecie
Lniedostosowanie pdkosci do warunkéw ruchu”. Owo niedostosowanie, rozuraigest
jako przekroczenie tzw. gikosci bezpiecznej, uznanej przy danych warunkaokdowiska
drogi (otoczenia), zytkownikdw drogi i pojazdow za granicznz punktu widzenia
zachowania odpowiedniego poziomu brd i usterga s¢ przed zdarzeniem drogowym [2].
Inaczej, pgdkos¢ bezpieczna to taka, na jpkmoze sobie w danych okoliczéoiach
pozwolic konkretny kierowca w ok&opnym samochodzie [4]. Analiza przypadkéw
kierowcow, ktdrzy dopuszczgjsie jazdy z nadmiern predkoscia, nasuwa pytanie: sl
kierowca ma wiedzie jaka jest dla niego pdkos¢ bezpieczna w danych warunkach?
Kiedy i gdzie miat s nauczy rozpoznawa granice bezpiecastwa, jéli na kursie nauki
jazdy jedzit niemal wyhcznie po miécie, a podczas jazdy poza terenem zabudowanym
nie przekroczyt mdkosci 70 km/h? Jako kandydat na kierawmokonywat zakgty wolno i
ostraznie, nigdy nawet nie zkiajac si do granicy przyczepdoi. Po otrzymaniu prawa
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jazdy, ju petnoprawny uczestnik ruchu drogowego, zasiadanym samochodzie, naciska
pedat przyspieszenia i nagle znajdujevgirealnymswiecie fizyki, gdzie wgksze pedkosci
powodup nieznane mu zjawiska. Przekraczanie bezpiecznejlkpici na ogot jest
nieswiadome i wynika z niewystarcz@iej edukacji kierowcy. Polski kierowca musi
zdobywa& doswiadczenia wraz z liczb przejechanych kilometréw, licabpopetnianych
btedow i liczba niebezpiecznych sytuacji, z ktérych udaje mussczsliwie wybrnaé lub
nie.

3. DOSKONALENIE TECHNIKI JAZDY KIEROWCOW W POLSCE

W odpowiedzi na potrzeb uzupetniania edukacji kierowcéw, firmy ofegoe
szkolenia doskonate technik jazdy w Polsce pojawily si pod koniec lat
dziewigcdziesptych XX wieku. Pierwsze ,szkoly jazdy” powstaty przosrodkach
szkolenia kierowcéw zrzeszonych w PZM, ktére kudsgkonaice prowadzity na swoich
placach manewrowych lub torach kartingowych. Ingtitzy doskonalenia techniki jazdy
PZM szkoleni byli w Niemczech lub w Austrii. Dz#has¢ taka podejmowali rownig
niektérzy zawodnicy sportéw samochodowychydd ktérych najwaniejsz role odegrat
znany polski kierowca rajdowy Sobiestaw Zasada, r¢a6 grodka Test&Trening
stworzonego na terenie bytego lotniska w Bednar&akolenia oferowane byly jednak
przez wielu ,rajdowcow”. Odbywaly sinajczsciej na nieczynnych lotniskach lub torach
samochodowych, gdzie otwarta przesirzev miarg réwna nawierzchnia pozwalaly na
bezpiecza realizacg ¢wiczen doskonaicych. Oferowano réwniekursy na parkingach pod
centrum handlowym lub na mato yszczanej drodze pod lasem, gdzie organizatorzy nie
gwarantowali uczestnikom ani wystarcga zaawansowanego programu doskonalenia
umiejtnosci ani bezpieczestwa.

Regulagg prawry dzialalndgci polegajcej na doskonaleniu umigposci oséb
posiadajcych uprawnienie do kierowania pojazdem silnikowgrayniosta Ustawa z dnia
17 listopada 2006 roku o zmianie ustawy o trangpordrogowym oraz o
Zmianie ustawy. — Prawo o ruchu drogowym. (Dz.U2006 r. Nr 235, poz. 1701).
Doskonalenie techniki jazdy jest obecnie dziatédnp regulowan, wymagagca wpisu
firmy oferujacej szkolenia do rejestru przegtsiorcow prowadzcych grodek doskonalenia
techniki jazdy (ODTJ). Ustawa wprowadzita nowe uwpm@nie ,instruktora techniki
jazdy”, ktdre musz posiada osoby prowadice ¢wiczenia praktyczne z doskonalenia
techniki jazdy [6]. Szczeg6towe wymagania wobecastruktury i wyposzenia grodka
okreslito Rozporadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 10 kwietni@( roku w sprawie
wymaga dotyczcych prowadzeniasoodka doskonalenia techniki jazdy, egzaminowania
kandydatow na instruktorow techniki jazdy, ppsiwania z dokumentagjzwiazam z
prowadzeniem szkoleoraz wzorow stosowanych dokumentow (Dz.U. z 2008177 poz.
458) [7]. Okazalo si ze tylko jeden érodek w Polsce spelnia te wymagania - ,TOR
Rakietowa” we Wroctawiu, ktéry zostat zarejestrowdrt wrzénia 2008 r. jako pierwszy
ODTJ w Polsce. W ggu nas¢pnego roku zarejestrowano kilka kolejnycinamkow, ktore
swoja infrastruktue przystosowaty do nowych wymagaObecnie w kraju dziatata okoto
dzieskciu ODTJ szkaicych kierowcéw kategorii B prawa jazdy, a rasie grodki s w
trakcie realizaciji.
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Istotry, przeszkod w rozwoju grodkéw doskonalenia techniki jazdy w Polsce, stanow
brak uregulowa prawnych zalecagych czy wecz zobowizujacych kierowcéw do
doskonalenia swoich umigposci w zakresie bezpiecznego prowadzenia samochodu
osobowego. Wprowadzono obazkowe szkolenia kwalifikacyjne i okresowe dla
kierowcow autobusow i samochodéwez@rowych (kat. C, C+E, D, D+E prawa jazdy [6].
Tymczasem kierowcy zawodowi transportu samochodowpgwoduj zaledwie 7%
wypadkéw drogowych w Polsce, podczas gdy kierowaynechodéw osobowychas
sprawcami 60% wszystkich wypadkow [5] (Rys. 1).

4. ELIMINOWANIE Bt EDOW W PROCESIE DOSKONALENIA TECHNIKI
JAZDY
4.1 Cele doskonalenia techniki jazdy

W dziataniach na rzecz bezpietigiva ruchu drogowego duwag: przyktada si do
podnoszenigwiadomaci ryzyka u kierowcéw. W tym aspekcie @ role edukacyja
petnia osrodki doskonalenia techniki jazdy, prowade szkolenia, ktoérych celem jest
weryfikacja samooceny kierowcy w konfrontacji z dnymi sytuacjami drogowymi,
ksztalcenie umiefnosci trafnej oceny sytuacji oraz doskonalenie untieXci
przewidywania i unikania zagrei w ruchu drogowym. Gléwne zadania edukacji
kierowcow koncentruaj sic na eliminowaniu kidow, ktére bezpednio przyczyniaj sie
do powstawania kolizji i wypadkéw drogowych.

4.2 Klasyfikacja btedow popetnianych przez kierupcych.

Na podstawie analizy przebiegu wypadkéw drogowycz dada przeprowadzonych
w latach 2008-2009 &od kierowcéw szkolonych w &@odku Doskonalenia Techniki
Jazdy ,TOR Rakietowa” we Wroctawiu w zakresie katéigB prawa jazdy, wyodibniono
trzy grupy najczsciej popetianych kHow, potencjalnie prowadeych do kolizji i
wypadkéw drogowych:
1) bkdy w ocenie sytuacji
2) blkedy w podejmowaniu decyzji
3) bkedy w technice jazdy

Wsrdd badanych kierowcéw znajdowale siierowcy indywidualni oraz flotowi, osoby,
ktére niedawno otrzymaty prawo jazdy orazwdi@adczeni kierowcy zawodowi. Szkolenia
odbywaly s¢ na samochodach wiasnych kierowcow, samochodactbahych Ilub
samochodach zapewnionych przérodek, rénej marki i o rénym standardzie. Okazato
si¢ jednak,ze typowe bidy zaobserwowano we wszystkich grupach kierowcow.

4.3 Bledy w ocenie sytuacji

Wsrdd przyczyn wypadkéw spowodowanych przez kigrygh, od lat na pierwszym
miejscu znajduje 8i ,niedostosowanie gokosci do warunkéw ruchu” (rys. 4). W
programie edukacji kierowcéw w ODTJ ,TOR Rakietowdadzie st wiec szczegoiny
nacisk na ksztalcenie umggjosci dostosowywania pdkosci do sytuacji drogowej oraz
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ksztattowanieswiadomaci ryzyka zwhzanego z utrat panowania nad samochodem po
przekroczeniu mdkosci bezpiecznej.

Niedostosowanie pdkosci do warunkéw ruchu oznacza jazd prdkoscia wieksza
niz wiasciwa dla okrélonej sytuacji pgdkos¢ bezpieczna. Rdkos¢ chwilowa samochodu
jest wynikiem swiadomej decyzji kierowcy, poeliej w oparciu o procesy percepcyjno-
intelektualne tworzce subiektywny obraz sytuacji. Kierowca gag z nadmiera
predkaoscia zwykle jest przekonanye jedzie z pgdkoscia bezpiecza i jezeli nie wystpia
nieprzewidziane okoliczoi, nie stwarza zaggenia. Im mniejsze dwiadczenie
kierowcy, tym weksze prawdopodohistwo, ze subiektywny obraz sytuacjietizie
odbiegat od rzeczywisfoi. Niewtasciwa ocena sytuacji zwksza ryzyko hidu
kierujacego, na przyktad jazdy zequtkoscia niedostosowando warunkéw ruchu.

Podczas gdy na obiektywny obraz sytuacjignaptyw wszystkie elementy zwzane z
otoczeniem, pojazdem i kierowdgako wytkownikiem ruchu drogowego [3], na obraz
sytuacji widziany oczyma kieragego maj wpltyw tylko te elementy otoczenia i cechy
pojazdu, ktdre zostaly przez niego zauwrze i przetworzone (rys.5).

KIERUJACY | OTOGZENIE

OTOCZENIE

. SUBIEKTYWHY
.~ OBRAZ SYTUACJI

RZECZYWISTY
OBRAZ SYTUACJ

Rys. 5 Czynniki ksztatiige sytuagj drogowy: rzeczywist i subiektywnie postrzegan
przez kierujcego.

Subiektywne postrzeganie sytuacji zgied bardzo wielu czynnikow zazanych z
percepcy i postavg kierowcy:

1) cech psychofizycznych, takich jak spostrzegawé€zpodzielnd¢ uwagi,
szerokd¢ pola widzenia, pamé krétkotrwala, czas reakcji, ocena czasu,
predkasci, dystansu,

2) cech osobowdzi, takich jak odpowiedzialrio, krytycyzm, styl rozwjzywania
zada, kontrola emocjonalna, umignosci przewidywania, koncentracja, pevgao
siebie, sklonn& do podejmowania ryzyka lub unikanie ryzyka [5]

3) wiedzy i déwiadczenia, zdobytych w procesie edukacji oraz vzeastaem za
kierownia.
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Im wigksza rozbienos¢ istnieje pomgdzy rzeczywist sytuacy a jej subiektywnym
obrazem, tym wiksze ryzyko podjcia przez kierujcego b¢dnych decyzji i spowodowania
wypadku (rys.6). Jeeli zbiory A i B s catkowicie rozbiene, mamy do czynienia z
.hiebezpiecznym kierowg, osols, ktéra zupetnie nie potrafi oc€nsytuacji drogowej,
przez co stwarza wysokie zagemie i nie powinna hydopuszczona do uczestnictwa w
ruchu drogowym. Jeli zbiory A i B pokrywaj sie, mazemy méwt o braku zagrzenia ze
strony kierowcy, a takosolg okresli¢ mianem $wiadomego kierowcy”. Zazwyczaj jednak
mamy do czynienia z egciowym naktadaniem sizbioréw A i B. Wowczas obszar
elementéw wspolnych dla obu zbioréwA(l B) ilustruje poziom bezpiectstwa, za
pozostaly obszar, obejmgy elementy réniace s¢ (AU B)— (A0 B) ilustruje

poziom ryzyka stwarzanego przez kiergwc

niebezpieczny kierowca

05 ryzyka

zhidr elermentdw
sytuacji rzecoywiste)

zhidr elernentive

subiekbpwnego

obrazu sytuacji

Swiadomy kierowca

Rys. 6 llustracja poziomu ryzyka w zaeci od trafngci oceny sytuacji przez
kierujgcego.

W metodyce szkolenia kierowcOw bardzo zwa role odgrywa ocena umignosci,
determinujcych poziom $wiadomaci kierowcy. Obserwacja dziata podejmowanych
przez kierowe w oparciu o subiektywnocere sytuacji, umaliwia sledzenie pogpéw w
procesie doskonalenia oraz poréwnywanie wynikéwskizyanych na pocitku i na kaicu
szkolenia.

Przyktademéwiczenia pozwalajcego okréli¢ umiegtnos¢ trafnej oceny sytuacji, a
posrednio poziomswiadomdaci kierowcOw i jestéwiczenie polegajce na zatrzymaniu
pojazdu w wyznaczonym miejscu. Kierowca ma za zidanokrdlonego punktu jak
najszybciej dojecikado widzianego ,celu” i tam zatrzyrdasamochod. Rdkose, jaka
rozwinie na wyznaczonym odcinku prostej drogi oraement, w ktérym rozpocznie
hamowanie zale, wytacznie od decyzji kierowcy. Aby zaobserwawaptyw wszystkich
czynnikéw psychofizycznych kierowcy na oeemytuacji i podejmowane decyzje oraz
unikma¢ zbyt wolnego przejazduiwiczenie wykonuje si z elementem rywalizacji. Dla
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zapewnienia odpowiedniego stopnia trughioi powtarzalnéci sytuacji, ¢wiczenie
prowadzone jest na plycie giagowej [7].

4.4 Bkdy w podejmowaniu decyzji

Wsrdd bkddéw w podejmowaniu decyzji moa wyr&ni¢ dwie podstawowe grupy:
1) zbyt pé&ne podejmowanie dziata
2) podejmowanie niewtgiwych dziata, w tym nieumiegtnos¢ powstrzymania si od
niewtasciwych dziatah.

Zbyt p&ne podejmowanie dzialamoze sprawd, ze sytuacja, ktdra obiektywnie nie
stanowi zagrgenia, stanie si sytuacy krytyczmy. Taki bhd kierupcego przyczynia sgi
czsto do powstania sytuacji skutkoych na przyktad najechaniem na ,przeszRod
Najechania stanowi41% wszystkich wypadkoéw [2]. ¥6d nich szczegdlne znaczenie
maja najechania na pieszego, w wyniku ktérych ginie 3dflar wszystkich wypadkéw
drogowych. Czsto, gdyby kierujcy po zauwzeniu ,przeszkody” od razu nacigrpedat
hamulca, zazytby zatrzyma& pojazd, ale zwioka, z jakpodpt dziatanie, uniemdiwita
unikniecie zdarzenia.

Na czas reakcji kieragego w obliczu zagte@nia wpltywaj:
- czas reakcji uwarunkowany cechami psychofizyczrkigrowcy,
- czas zwloki podyktowany cechami osobdwiowymi, takimi jak staba kontrola
emocjonalna (paralujacy lek uniemaliwiajacy podgcie dziatania), zbytnia pews®
siebie czy sktonni& do podejmowania ryzykdwiadome opénianie pod¢cia dziatania),
- czas zwloki spowodowany damtami w technice kierowania samochodem,
uniemaliwiajacymi odpowiednio szybkie wykonanie zamierzonej ecmgni (naciniccie
najpierw na pedat spggta a dopiero piniej na pedat hamulca, nie trafienie na pedat
hamulca, itp.)

Przecitny czas reakcji cztowieka wynosi 0,2 széleczynna¢ zostanie podja przez
kierujacego w czasie ditszym ni czas reakcji uwarunkowany cechami psychofizycznymi
méwimy o zwtoce w podejmowaniu dziatania.

Bezparednia przyczyrn zdarzenia drogowego jest jednak najciej podejmowanie
niewtasciwych dziata przez kierujcego. Dobrym przyktadem seriidalow prowadacych
do wypadku jest zachowanie nigdgadczonego kierowcy w sytuacji ffizgu. Mowiac o
kierowcy ,niedéwiadczonym”, mamy na ndli kierowceg, ktéry jeszcze nie posiada
zadnych déwiadcze zwiazanych z pélizgami, bez wzgldu na jego staza kierowniag.

Typowa reakci na palizg podsterowny, objawiagy sk wynoszeniem przodu pojazdu
na zewantrz zaketu jest zwgkszanie skgtu két pojazdu. Kierujcy podwiadomie prébuje
»Zmusit“ samochdd do sktu energicznie obracgj kierownia do skrajnego jej polenia.
Chwilg czeka na reakg¢jpojazdu, po czym zauwa, ze samochdd gwaltownie zagiga tor
jazdy. Wéwczas probuje zmniejszpredkaosé naciskagc hamulec. Jd samochdd jeszcze
nie wypadt z drogi do wewatrz zaketu, kierupcy energicznie kici kotem kierowniczym
w przeciwnym kierunku, co powoduje gwaltowne szagpie pojazdu zgodnie ze gkem
két, wypadnécie na zewatrz zaketu lub obrécenie samochodu. Wszystko trwa utamki
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sekund, a kierary jest przekonanyze podjt wszystkie mdaliwe dziatania, aby
wyprowadzé samochdd z gilizgu, tylko ,jakas nie wyszio”.

Wigkszas¢ kierowcow, ktdrzy déwiadczyli zagraenia zwiazanego z pdizgiem, nie
potrafi opowiedzié, co s¢ dziato, jakie podejmowali czynga ani dlaczego sytuacja tak
sie zakaczyta. Dotyczy to zar6wno os6éb, ktorym udale sidzysk& kontrok nad
pojazdem jak i tych, ktérzy swpprzygod zakaczyli niepowodzeniem. Wiedzylko, ze
mocno kecili kierownica. | wtasnie to kecenie: nie tak, nie w tym momencie, w
pofaczeniu z innymi dziataniami lub ich brakiem (namigcie pedatu sprmta, nie
zwolnienie pedalu przyspieszenia, wggécie pedalu hamulca) doprowadzito do
niekontrolowanego przebiegu wydafize

Dobér wiaciwych dziatah w konkretnej sytuacji pdizgu nie jest tatwy, gdyzalezy od
wielu czynnikéw zwazanych z otoczeniem (rodzaj nawierzchni, gjsa szerok& drogi,
obecnd¢ i zachowania innych uczestnikéw ruchu), pojazdemdkos¢ chwilowa, rodzaj
napdu, stan ogumienia, systemy bezpidste/a czynnego) i kierowac(stan emocjonalny,
samoocena, dwiadczenie). Dlatego czasami lepiej, aby kigeyj powstrzymat s od
podejmowania wielu dziata Sobiestaw Zasada nazywa to zasaihhibicji [4].
Wystapienie zjawiska pdizgu jest przyktadem sytuacji, ktéra sama w satie stwarza
zagraenia, natomiast mi@ doprowadzi do wypadku na skutek niewlasciwych dziata
kierujacego. Kierowca rajdowy celowo wprowadza samochoghoslizg, dzieki czemu
szybko i bezpiecznie przejza zaket. Podczas jazdy po nierdwnej, pokrytej lodem i
$niegiem nawierzchni nie ma rdavosci uniknigcia tzw. élizgiwania sé samochodu, ale
zachowugc spokdj mana jecha bezpiecznie.

Cwiczenia polegajce na wprowadzaniu samochodu vélizg maj na celu ksztatcenie
umiejgtnosci rozpoznawania sytuacji flizgu i podejmowania we wigiwym momencie
odpowiednich dziala Zalecane $ tylko najprostsze dziatania, prowade do
przywrdcenia tzw. przyczepia kot i odzyskania kontroli nad samochodenglidgytuacja
obiektywnie nie jest obarczona wysokim ryzykiem waghu (nie nagpito istotne
przekroczenie mdkosci bezpiecznej), to dziatania teeda skuteczne. W przypadku
paslizgu podsterownego, kierowca musi powstrzyrsia od krecenia kierownig. Jadc na
odpowiednim biegu powinien jedynie zwalrpedat przyspieszenia, woéwczas zmniejszenie
predkosci spowoduje odzyskanie przyczegoiokot kierujacych (przedniej osi) i samochod
powréci na tor jazdy zadany przez akrkierownicy. Najtrudniejsze jednak jest
wypracowanie umienosci powstrzymywania giod niewtd&ciwych dziata.

4.5 Bledy w technice jazdy

Podstawowe kHly w zakresie techniki jazdy obserwowane u kierowtd:
1) niewta&ciwa pozycja za kierownig

2) nieefektywne wprowadzanie pojazdu w ruch

3) nieefektywne hamowanie

4) niewlaciwe operowanie kierownic
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Mozna by gdzi¢, ze eliminacja kdoéw zwiazanych z niewkciwa pozychp za
kierownicy jest bardzo prosta. Wymaga tylko wychwycenia igkty poprzez odpowiednie
ustawienie odlegkei fotela, oparcia, kierownicy czy miejsca podparstopy kierowcy.
Tymczasem do gtosu dochadmawyki i przyzwyczajenia zakorzenione przez latawo
skorygow& ustawienia fotela. 3& kierowca zaakceptuje zmiany, z czasem przyzwycza
sig i bedzie siedziat wisciwie. Natomiast odzwyczajenie kierowcy od trzynaalgiwej nogi
w ciagtej gotowdci nad pedatem spggta albo od trzymania prawegki na dzwigni
biegbw jest bardzo trudne. Zmiana nawykdéw nie jestliva w trakcie szkolenia w
osrodku doskonalenia techniki jazdy. Szkolenie mayimeel Lswiadomic kierowcy wptyw
niewtasciwej pozycji za kierownig na bezpieczestwo jazdy i sklori do podgcia pracy
nad soh w kierunku zmiany nawykow.

Bardzo powszechnym ddem, powodujcym problemy z wprowadzaniem samochodu
w ruch, jest zbyt mocne naciskanie na pedal pregzenia, powoduage zerwanie
przyczepnéci kot osi nagdowej i tzw. buksowanie. Podczas ruszania na suchej
nawierzchni o dobrej przyczepsud zjawisko objawia si piskiem opon, wic tatwo je
rozpoznd i wyeliminowa. Podczas ruszania naliskiej nawierzchni, zerwanie
przyczepnéci nastpuje bardzo szybko i bezginie, wprowadzajc w zaklopotanie
kierowe, ktéry podwiadomie probuje ,zmuét samochdd do ruszenia nacisi@pa pedat
przyspieszenia jeszcze mocniejzele dodatkowo jedno z két nagowych styka si z
nawierzchn o innym wspéitczynniku tarcia midrugie, nasipuje, w efekcie dziatania
mechanizmu rénicowego, przeniesienie calego momentu obrotowegkato o mniejszej
przyczepnéci, co zupetnie unieniiwia wprowadzenie samochodu w ruch.

Cwiczenie, pozwalace opanowé technik; skutecznego wprowadzania samochodu w
ruch w kadych warunkach, realizuje esina nawierzchniach o itej charakterystyce:
suchy czysty asfalt, suchy brudny beton (posypamurem), mokry czysty beton, piyta
paoslizgowa. Najtrudniejsze jestviczenie wykonywane na wzniesieniu o padige 10% z
piyta paslizgowa, kiedy jedno koto znajduje gina asfalcie, a drugie na mokrdiskiej
nawierzchni. Wykonanie zadania wymaga od kierowadpanowania, przewidywania,
wyobrazni i zrozumienia sytuacji, ktérej siegtz za kierownig nie mog zobaczy.
Poprawne wykonaniéwiczenia polega na ptynnym wprowadzeniu samochoduch bez
widocznego pflizgu ko6t osi napdowe;.

Nie ulega witpliwosci, ze z punktu widzenia bezpiedstwa, umiejtnosé
zatrzymywania pojazdu jest najivaejszy umiejgtnoscia kierujacego. Okazuje sijednak,
ze w sytuacji zaskoczenia wielu kierowcow nie poteéktywnie hamowa

Podczas hamowania awaryjnegedam jest zerwanie przyczepaoopon do podiga.
Zbyt mocne naéhiccie na pedat hamulca powoduje zablokowanie kétiemazliwia
proces przeksztatcania energii kinetycznej na eaergeplm w procesie tarcia
realizowanym przez uktad hamulcowyslileamochdéd nie posiada systemu ABS, ¢age
paslizg liniowy. Poniewa tarcie statyczne opony o podéjest na ogét mniejszemtarcie
dynamiczne, pdizg wydtuza drog hamowania. B samochd6d wypoga@ny jest w system
ABS, specjalny uktad elektronicznygdrie na przemian zmniejszatseienie piynu
hamulcowego, a wt sik tarcia klockow o tarcze hamulcowe, w celu zlikwigmia
poslizgu i zwigkszat cénienie ptynu hamulcowego, aby przywrégiroces hamowania.
Samochdd &dzie na przemian tracit i odzyskiwat przyczephez do zatrzymania. W tym
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przypadku droga hamowania fak bzdzie wydhzona. Najkrétsz drogz hamowania
zapewni precyzyjne dostosowanie sity nacisku napkamulca do panagych warunkéw
drogowych. Podczas szkolenia zezdmy kierowcow, aby probowali wptywana diugdé
drogi hamowania poprzegviadome dociskanie hamulca. Poréwnywanie diagalrogi
hamowania awaryjnego uzyskanych przy zastosowamritnych technik, pozwala
kierowcom znalg&¢ najskuteczniejszy sposdb hamowania (dla danegoowey w
okreslonym samochodzie).Cwiczenie wymaga wielokrotnego powtarzania procesu
hamowania przy pdkosciach pocztkowych odpowiadaicych realnym warunkom jazdy
(50 — 120 km/h) na edych nawierzchniach. Jednoémi ksztalcimy u kierowcéw
umiejtnos¢ przewidywania diugi drogi hamowania w zmien@gych sé sytuacjach
drogowych.

Btedem, magcym istotny wplyw na bezpiecastwo jazdy, jest niewkgiwe operowanie
kotlem kierownicy, przejawiage st w zbyt mocnym kgceniu kotem kierowniczym
nieadekwatnie do promienia pokonywanego aakrWiele oséb rozpoczyna skanie
dopiero na zakcie, kiedy droga ji ,ucieka w bok”. Wowczas gwattownym, mocnym
skreceniem kot kierujcy usituje ,zmust” samochdd do zmiany kierunku jazdy. Takie
pokonywanie zaktu maze skaczy¢ sie paslizgiem i wypadnéciem z toru jazdy,
szczegllnie w trudnych warunkach drogowych. Powaenergiczne kcenie kierownig
nastecza trudnéci manualne. Nietatwe jest szybkie wykonanie catebomtu kierownig
bez krzyowania nk czy przektadania ich na kierownicy tak, aby wiedgak powrdcé do
pozycji wyjsciowej. Kierowcy tworz w zwiazku z tym wtasne techniki radzenia sobie, nie
wytaczapc puszczania kierownicy, aby sama wrdcita zetskr

Jakkolwiek techniki skutecznego operowania kotemerdivnicy @ wazne,
podstawowym zagadnieniem doskonalenia techniki yjazpest wyeliminowanie
niepotrzebnego kcenia kierownig podczas jazdy szosowej. Warunkiem bezpiecznej
jazdy jest prawidiowa ocena quikosci wiasciwej do pokonania okétonego zakgtu i
odpowiednie dobranieaka sketu kot do specyfiki zakitu. Im bardziej skqcone kota tym
mniejszy promié skretu i wieksze sity boczne, ktéra magpowodowa niekontrolowany
paslizg. Im mniejszy sket két, tym mniejszy pélizg, a wiec ptynna jazda, zapewnigja
panowanie nad samochodem. Zadaniem szkolenia kiénewjest wyksztalcenie
umiejtnosci ptynnego pokonywania tukéw podczas jazdy po doszkoleniowym, bez
nadmiernego kicenia kierownig.

5. WNIOSKI

Prowadzenie pojazdu wymaga uwgatilienia bardzo wielu czynnikéw, np. wiasob
nawierzchni, konfiguracji toru jazdy, charakterystysamochodu, zachowa innych
uczestnikdw ruchu drogowego. Czynniki t@ zmienne i wzajemnie niezalee, co
powoduje, ze w sytuacji krytycznej, w utamkach sekund, i¢hiadoma analiza jest
niemazliwa. Do glosu dochodizwédwczas odruchy i nawyki.

Edukacja w érodkach doskonalenia techniki jazdy pozwala paini@oziom
Swiadomdci kierowcdéw oraz wyksztaléi umiegtnosci niezkedne do bezpiecznego
uczestnictwa w ruchu drogowym:

1) umiektnos¢ przewidywania i unikania zagtren,



680 Joanna KAMISKA, Violetta BUBNOWSKA

2) umiejtnos¢ stosowania wiciwe] techniki i taktyki jazdy podczas prowadzenia
samochodu,
3) umiejtnos¢ radzenia sobie w sytuacjach krytycznych.

Szkolenia z doskonalenia techniki jazdy ufhwiaja eliminacg bledéw kedacych
przyczyr, wypadkOw, zatem im wcZeiej zaczniemy uczykierowcoéw widciwej oceny
sytuacji, podejmowania odpowiednich decyzji i papmaj techniki jazdy, tym bezpieczniej
bedzie na polskich drogach. Poniewgednak miodzi kierowcy, natgecy do grupy
najwyzszego ryzyka, Gsto przeceniaj swoje umiegtnosci, nalezatoby, wzorem innych
krajow europejskich, wprowadziobowihzkowe szkolenia z doskonalenia techniki jazdy
dla kierowcéw w pierwszych latach posiadania prgazaly. Propagowanie powszechnych,
systematycznych szkale dla kierowcow kat. B, pozwolitoby unilkgd wielu
niebezpiecznych zdarie zwiazanych z nimi kosztow spotecznych.
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