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Zdalne wizyty
cyfrowego lekarza
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Telemedycyna jest dziedzing medycyny, ktéra powstala tak naprawde jesz-
cze przed pojawieniem si¢ komputeréw osobistych i era ich powszechnego wyko-
rzystywania. Wlasnie wtedy pojawily sie glosy, w jakim stopniu telefon moze
by¢ stosowany do kontaktéw i wymiany wiedzy na linii lekarz-lekarz, a p6z-
niej takze do kontaktéw lekarzy z pacjentami. To wlasnie telefon jako urzadze-
nie shuzace do telekomunikadji stal sie wyznacznikiem i fundamentem rozwoju
telemedycyny. Dziedzina ta w dzisiejszym znaczeniu zaczela sie rozwijaé wraz
z gwaltownych rozwojem sieci komputerowych, w tym tej najwazniejszej — sieci
Inernet. W Srodowiskach lekarskich, miedzy szpitalami
i placowkami medycznymi zaczgto tworzy¢ wirtualne
sieci komputerowe, ktére mialy przyczynic si¢ do szyb-
szej wymiany informacji i zwigzanych z tym do$wiad-
czen lekarzy, a takze pozwalaly na tworzenie wielkich baz
danych pacjentdw, do ktérych dostep jest nieograniczony.
Tak, jak w $rodowiskach biznesowych, tak wérdd lekarzy na znaczeniu zaczela
przybieraé praca grupowa poprzez sie, oraz sieciowe organizacje.

Jesli stworzone zostang odpowiednie warunki, telemedycyna moze rozwijac
si¢ bardzo szybko w oparciu o najnowoczesniejsze technologie multimedialne
jak wideokonferencje, czy systemy internetowe. Przesytanie obrazéw poprzez
sie¢, czyli wideokomunikacja pozwala na interaktywne komunikowanie si¢
pomiedzy specjalistami, a co najwazniejsze pomiedzy lekarzem a pacjentem.
Najwazniejszy zakres ushug telemedycznych obejmuje m.in. przesylanie na
odlegtos¢ obrazéw statycznych i dynamicznych, zdjec rentgenowskich, echo-
gram6w, obrazéw EKG, USG, MRI, oraz zdje¢ tomografii komputerowe;.
Dzieki systemom teletransmisyjnym mozliwe staja sie takze zdalne konsul-
tacje pacjenta z lekarzem, przeprowadzanie badan ogdlnych, zdalne wizyty,
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okresowe przeglady, kontrolowanie postepéw dlugotrwa-
tego leczenia pacjentéw, ktérzy nie musza przebywaé
w szpitalu, obserwacja, zdalne asystowanie przy trud-
nych zabiegach chirurgicznych, doradztwo w medycynie
powypadkowej oraz ratownictwie gorskim i morskim.
Najwazniejszym aspektem systeméw telemedycznych
jest glownie to, ze przelamane zostaja bariery
geograficzne, gdyz zdalna obecnos¢ leka-
rza bardzo czg¢sto wystarczy na podjecie
szybkiej i trafnej diagnozy, co w wielu
przypadkach moze nawet pomdc rato-
wac ludzkie ZYC1€ Systemy wideokomunikacyjne
umozliwiajg takze dostep do medycznych bankéw infor-
magji oraz przesylanie obrazéw o wysokiej rozdzielczosci
zgromadzonych w bazach danych r6znych szpitali, dzieki
czemu leczenie pacjentdw staje si¢ latwiejsze i szybsze, gdyz
w krétkim czasie mozna podjaé wlasciwg diagnoze. Bardzo
wazne jest rowniez to, iz komunikacja odbywa sie w czasie
rzeczywistym, a wigc obecno$¢ lekarza na drugim koncu
$wiata jest odczuwalna tak, jakby stat obok nas.

Systemy telemedyczne i wideokonferencyijne takie jak : Maia,
Voyager, VegaStar Silver i Vega StarGold, oferuje na naszym
rynku firma TELEMED, ktdra jako zagorzaly popularyzator
tychze rozwigzan organizuje takze wraz z wiodacymi placéw-
kami medycznymi wideo-transmisje z operacji na otwartym
sercu i interaktywne wideokonferencje, w ktorych uczestniczg
szpitale w Polsce i na $wiecie.

Od prostych ustug telemedycznych...

W dzisiejszym $wiecie, przy coraz zwickszajacej si¢ szyb-
kosci zycia choroby ukladu krazenia stanowia aktual-
nie najpowazniejsze zagrozenie dla zycia nowoczesnych
spoleczenstw i sg przyczyna blisko 70 proc. wszystkich
zgonéw mieszkancow naszego kraju, a najgroZniejsza
z nich, w polowie przypadkéw $miertelna, jest zawal serca.
Najwicksza skuteczno$¢ w leczeniu zawatu zapewnia inter-
wengja i opieka lekarska w ciagu pierwszej godziny okresla-
nej mianem tzw. ,zlotej godziny”. Doskonatym s$rodkiem
na rozwigzanie trudnodci z czasem jest metoda telekardio-
logiczna. Polega ona na transmisji zapisu EKG do Osrodka
Diagnostycznego podczas akwizycji (wykonywania EKG),
lub zapamigtaniu wykonanego zapisu, a nastgpnie jego
transmisji w czasie pézniejszym niz dokonana rejestra-
¢ja. Obraz EKG jest niewidoczny dla wykonujacego zapis
i transmisje. Niemozliwe jest wige dokonywanie nawet prob
jego interpretacji. Jedynie personel Osrodka Diagnostycz-
nego posiadajacy uprawnienia do przyjecia obrazu EKG
ma mozliwo$¢ jego interpretacji. Gléwna réznica pomiedzy

tradycyjnym badaniem ERK, a metoda telekardiologiczna
jest fakt, iz niemal natychmiast lub w czasie rzeczywistym
(transmisja na zywo) mozemy przekazaé lekarzowi obraz
EKG wykonywany w realnych warunkach zycia pacjenta
(stres, spoczynek, wysitek). Wykonywanie rejestracji EKG
jest bardzo proste i niezmiernie tanie. Czynno$¢ bez zad-
nych trudno$ci wykona¢ moze kazdy pacjent. Konieczne
jest jedynie posiadanie odpowiedniego sprzetu do akwizy-
¢ji 1 transmisji.

Bardziej rozbudowanym systemem, oferowanym w Pol-
sce przez firm¢ PRO-PLUS jest system TELE-EKG.
Telemonitoring kardiologiczny polega na wykonywa-
niu badania pracy serca przez samego chorego lub pie-
legniarke srodowiskowa i przesytaniu wyniku badania
za pomoca medium komunikacyjnego do oddalonego
lekarza-konsultanta. Badanie takie odbywa si¢ przy
pomocy przeno$nego aparatu elektrokardiograficznego
stanowigcego osobiste wyposazenie chorego lub piele-
gniarki. Chory, ktéry jest pacjentem O$rodka Diagno-
styki Kardiologicznej ma mozliwo$¢ wykonania rejestracji
(akwizycji EKG) w chwili odczuwania takiej potrzeby
i natychmiastowego przestania dokonanej rejestracji do
Osrodka, lub zapamietania wielu kolejnych rejestracji
w pamieci aparatu i przestania ich w dowolnym czasie.
W Osrodku Diagnostyki Kardiologicznej, czynnym
24 godziny na dobe, gromadzone sa informacje o historii
choroby pacjenta i ]ego leczeniu. Sygnal EKG od
pacjenta zostaje odebrany przez dyzuru-
jacy personel, a nastgpnie jest przesytany
do stanowiska komputerowego umoz-
liwiajacego jego przyjmowanie i archi-
W12aC]€. Odebrany obraz EKG jest zidentyfikowany
z pacjentem wysyltajacym i rozpoznany pod wzgledem
kardiologicznym. Jesli istnieje taka konieczno$¢ — lekarz
dyzurujacy uruchamia procedure udzielenia natychmia-
stowej pomocy. System umozliwia analogowe przesytanie
sygnalu EKG za pomoca sprz¢zenia akustycznego aparatu
TELE-EKG z mikrofonem zwyklego telefonu stacjonar-
nego (z domu pacjenta, budki telefonicznej) albo telefonu
komérkowego, a takze przesylanie cyfrowe za pomoca
dolaczanego do aparatu TELE-EKG telefonu komorko-
wego lub modemu.

Ustuga telekardiologiczna moze by¢ $wiadczona przez
lokalne o$rodki takie jak: Lekarz Rodzinny, Publiczny
i Niepubliczny Zesp6t Opieki Zdrowotnej, Przychod-
nia Prywatna czy Gabinet Prywatny. Aby korzy-
sta¢ z tego systemu pacjent musi zaopatrzy¢ sie
w specjalny aparat TELE-EKG oraz w telefon stacjo-
narny lub telefon komérkowy z modemem. Dla lekarzy



1 Osrodkéw cheacych korzystad z tego systemu firma PRO-
-PLUS oferuje autorskie oprogramowanie CardioScp.

..po ,Cyfrowy szpital na peryferiach”

Szpital Hackensack University Medical poszed! juz znacznie
dalej i postanowit zrewolucjonizowac¢ swéj sposob funkcjo-
nowania wykorzystujac do tego nowoczesne technologie
informatyczne i telekomunikacyjne. Zainwestowano kilka
milionéw dolaréw m.in. w internetowy system bazoda-
nowy, dzieki ktéremu lekarze moga przeglada¢ wyniki
przeswietleft pacjenta, historie jego choroby, poréwnywac
je z innymi przypadkami, co umozliwi znacznie lepiej oce-
ni¢ stan zdrowia pacjenta i jego szanse na szybkie wylecze-
nie. Dzigki tej elektronicznej bazie danych zmniejszyt sie
takze odsetek blednie podejmowanych decyzji, a wskaz-
niki umieralno$ci wciaz spadaja. Pielegniarki w szpitalu
Hackensack uzywaja laptopéw do wprowadzania danych
pacjentow, objawéw chorobowych, oraz informacji o poda-
wanych lekarstwach. Co wigcej SCWOTrZON0O takze
system elektronicznego wypisywania
recept i elektronicznego zlecania wykony-
wania specjalnych testow i badan labora-
tor Y]HYCh Lekarz moze wiec pracowa¢ takze w domu
i poprzez system internetowy wydawa¢ polecenia swoim
podwladnym. W salach, gdzie przebywaja chorzy umiesz-
czono 37 calowe telewizory plazmowe i terminale, dzieki
czemu pacjenci moga takze wejs¢ do systemu internetowego
i sprawdzi¢ histori¢ swojej choroby.

Zupelnie rewolucyjnym natomiast rozwigzaniem jest spe-
cjalny robot komputerowy, ubrany w str6j lekarski, ktory
zamiast glowy posiada monitor cieklokrystaliczny. Jezdzi
on pomiedzy salami, a chorzy moga dzieki wbudowanemu
systemowi wideokonferencji polaczy¢ si¢ ze swoim lekarzem
(ktéry jest np. w swoim domu) i porozmawiac o aktualnym
stanie swojego zdrowia. W tym cyfrowym szpitalu funkcjo-
nuje takze w pelni zautomatyzowana apteka, w ktérej pra-
cuje jedynie robot, potrafiacy czytaé recepty wprowadzane
przez lekarzy do systemu komputerowego. Po przeczyta-
niu informacji na recepcie robot dzieki swoim ogromnym

ramionom si¢ga na pétki z odpowiednimi lekami.

O klinicznym portalu stow kilka —
Rikshospitalet University Hospital

14 marca tego roku w norweskim Rikshospitalet Uni-
versity Hospital zostal uruchomiony nowy internetowy
system informatyczny, dzieki ktéremu szpital w nieda-
lekiej przysztosci nie bedzie musiat uzywacé juz papieru.
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W chwili obecnej 70 proc. papierowej dokumentacji
zostalo przeniesione do wersji elektronicznej, co pozwoli
szpitalowi na zredukowanie swoich kosztéw o ok. 60 mln
dolaréw rocznie. Dzieki wdrozeniu tego systemu mozliwa
bedzie do poréwnania wydajnos¢ poszczegdlnych oddzia-
téw, monitorowanie pracy personelu oraz whasciwy przy-
dzial pracownikéw do zadani wymagajacych wigcej ,rak
do pracy”, a takze szybki dostep do rejestru pacjentéw.
Wszystkie te dzialania maja doprowadzi¢ do bardziej
przejrzystego tworzenia planéw na przyszto$é, co wply-
nie na poprawe obstugi leczenia samych paqentow
Nad podobnymi rozwigzaniami pracujg
eksperci z Unii Europejskiej, ktérych
zadaniem jest opracowanie pro]e tu
umozliwiajacego szp1talom migracje ich
tradycyjnych systemow obstugi pacjen-
tow do formy elektroniczne;.

Wirtualne wizyty u lekarza... jaka jest
najblizsza przysztos¢ telemedycyny?

W poczatkowych etapach funkcjonowania do teleme-
dycyny trudno jest si¢ przekonal, jednak w perspekty-
wie kilkunastu lat powinna si¢ ona na dobre zadomowi¢
w naszym codziennym zyciu. Jak wiadomo w ratowaniu
ludzkiego zycia czas odgrywa wiodaca role, tak wiec szyb-
kos¢ dziatania dzisiejszych systeméw teleinformatycznych
jest gléwnym argumentem za upowszechnianiem ustug
telemedycznych na szeroka skale. Nowoczesna technologia
pozwala lekarzom na szybsza obstuge pacjentéw, a wiec
w tym samym czasie pracy beda oni mogli wyleczy¢ wigcej
pacjentéw. Dodatkowym atutem jest to, ze dobrze funkcjo-
nujace systemy telemedyczne pozwalaja szpitalom obnizy¢
koszty, przez co moga one takze wigcej Srodkéw przezna-

czy¢ na ratowania zycia i pomoc wickszej ilosci pacjentow.
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