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OSOBY STARSZE W RUCHU DROGOWYM
— BEZPIECZENSTWO | MOBILNO SC

Proces starzenia giludnaici w Europie nasfpuje w bardzo szybkim tempie.
Szacuje i, ze w cigu trzydziestu najkdszych lat populacja ludzi starszych
w krajach uprzemystowionych wznie od 20-30% do 65%. Wziie take udziat
tych os6b w ruchu drogowym jako pieszych , pa®av i kierowcow. Obecnie
w Polsce piesi w wieku 65 i #gej lat g cztery razy bardziej zagfeni smiercig
w wypadku drogowym Hiv Holandii czy Szwecji. W 2006 i 2008 roku w st
Transportu Samochodowego przeprowadzono badanizetame wrod starszych
0s0b w celu poznania problemow i potrzeb tej guggestnikow ruchu drogowego.
Wyniki bad@ wykazaly,ze zdecydowana wkszd¢ starszych osob nie czuje
sie bezpiecznie w ruchu drogowym. Podczas poruszapipieszo lub transportem
zbiorowym i indywidualnym napotykajna szereg utrudnie ograniczajcych
ich mobilnaé¢. W zwizku z przewidywanym zkszeniem udziatu starszych os6b
w ruchu drogowym eksperciwiatowi postulug wprowadzenie odpowiednich
rozwigzai w celu sprostania potrzebom starasjch s¢ spoteczeéstw.

ELDERLY PEOPLE IN ROAD TRAFFIC — SAFETY AND MOBILIT Y

The ageing process of European society is progrgssvery quickly.
It is estimated that within the next thirty yealte tpopulation of elderly people
in developed countries will rise by 20-30% and evelp to 65%.
Also the participation of these people in road fiafas pedestrians, passengers
and drivers will increase. At present pedestrians 65 years old or older
are exposed four times more at risk of being killedoad accident in Poland than
in Holland or Sweden. In 2006 and 2008 in MotorfAsport Institute questionnaire
studies have been carried out among elderly peiptader to recognize problems
and needs of this road user group. The studieslteeslnow that vast majority
of respondents do not feel safe in road trafficilévimoving as a pedestrian or using
public or individual transport elderly people comaeross a number of barriers
hindering their mobility. Considering the anticigalt increase in participation
of elderly people in road traffic international exqts stipulate introducing adequate
solutions in order to meet the needs of ageingespci
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1. OSOBY STARSZE | RUCH DROGOWY

Proces starzenia ¢sispofeczastw dotyczy wszystkich krajovéwiata. Wedlug ONZ
spoleczéstwo stare charakteryzuje odsetek ludzi w wieku @&hosacy 70% i wkcej.
Prognozy demograficzne wskazupge za 20 lat w wielu krajach Europy, w Japonii i w
Kanadzie co pita osoba &dzie miata powyej 65. rokuzycia.

Prognozy dla Polski zakladgjze do 2030 roku liczbha oséb w wieku 65 icogj lat
powiekszy sk 0 3,61 min, tj. ogsignie 8,5 min mieszkecdw. Tak wec w tym czasie niemal
jedna czwarta obywateli naszego krajuageie lub przekroczy 65. rokycia. Wiaze sk to
m.in. z wydhgzeniem przeegitnego trwaniazycia w tym okresie o 7,2 roku (do 77,6 roku
zycia) dla mezczyzn oraz o 4,5 roku (do 83,3 rokycia) dla kobiet.
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Rys. 1. Przewidywany stan ludabPolski w wieku 60 lat i wcej do 2030 roku w
tysigcach.
Zrodio: Dane GUS

Starzenie s spoteczéstw generuje szereg powveych probleméw, nie tylko dla

gospodarki, ale tae dla bezpiecZsstwa ruchu drogowego. Procesy starzerdanvgitywaja

na ogoélne spowolnienie funkcjonowania o0s6b stafszydore mog dotyczy nawet

najprostszych czynioi. Réwniez z wiekiem dochodzi do zmian, ktdre maogiec wptyw

na powstawanie zagren na drogach. Naig do nich m.in.:

« ostabienie funkcji regulacyjnych uktadu nerwowego,

* zwgzenie pola widzenia, niedowidzenie (osoby starszegjonidz w nocy i gorzej
Znosa zmiany nagzeniaswiatta),

 przytpienie stuchu,

« zwyrodnienie stawdw,

 zaburzenia réGwnowagi utrudnage szybkie reagowanie, np. podczas pagidodkiem
komunikacji publiczne;.
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W efekcie tych zmian starsi piesieéziej niz inni niespodziewanie wkraczapa jezdng,
czesciej znajduy sie na jezdni podczas czerwonej fazy dla pieszych,shisuj sie do
wskaza sygnalizacjiswietlnej, zaskakujco dla kierujcego zmienigj tempo i kierunek
przechodzenia przez jezgnub nagle cofaj sic.

Natomiast starsi kierowcy przede wszystkim niepddowo przejedzaja przez

skrzyzowania, ignoruj sygnaly nakazgpe zatrzymanie §j wymuszaj pierwsz@éstwo

przejazdu. Jednocgge kompensuj oni swoje ograniczenia éwiadczeniem w kierowaniu

pojazdem — np. poprzez unikanie jazdy w trudnychiunigach (ciemna pora doby), w

czasie deego zatloczenia na drogach, jazdy w nieznanym igrera trasach szybkiego

ruchu czy w ztych warunkach pogodowych.

Na podstawieswiatowych bada w odniesieniu do os6b starszych w ruchu drogowym

sformutowano nagpujace wnioski:

« Osoby starsze, ktére poruszaje pieszo w obszarach zurbanizowanyghwswiekszym
stopniu narzone na wypadki @i inni dorgli piesi. Z poréwna migdzynarodowych
wynika, ze Polska jest krajem, w ktorym wyptje jedno z najwiszych zagrgen
smierciqp dla 0sOb starszych porusamajch st pieszo, przy czym prawie 50% takich
przypadkéw ma miejsce na pragpch dla pieszych, chodnikach czy przystankach
komunikacji publicznej;

« Osoby starsze, ktére zamieszkubszary wiejskie i nie posiadagamochodu lub nie
mog go prowadzi zostaj wykluczone ze spotecastwa;

« Zmniejsza si mobilnas¢ oséb starszych uzateionych od transportu publicznego;

« Osoby starszeasnajszybciej rosqta grup kierowcow, zaréwno pod wzglem ich
liczby na drogach, jak i pod wzglem liczby przejechanych kilometrow. W przyszio
beda oni odbywa& wiecej podrégy dtuzszych, cezsciej samochodem i egciej jako
kierowcy niz obecni kierowcy w starszym wieku. Dotyczy to szgdmie starszych
kobiet;

* Nie ma dowodu na taze starsi kierowcy stanowiwigksze nik miodzi kierowcy lub
kierowcy w érednim wieku zagrzenie dla pozostatych uczestnikéw ruchu drogowego,
natomiast wiénie oni @ bardziej narzeni na wszelkie obe@nia whcznie ze
smiertelnymi;

Kierowcy samochodéw osobowych uczestnicz acy w wypadkach w
2008 r wg pici i wieku
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Rys. 2. Liczba kierowcéw samochod6éw osobowych mézzsych w wypadkach w 2008 r.
wedhug pici i wieku
Zrodto: Zielinska A., materiaty CBR ITS
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Liczba kierowcéw samochodéw osobowych uczestnicz acychw
wypadkach na 100 tys. mk w danym wieku
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Rys. 3. Liczba kierowcow samochodéw osobowych mézzesych w wypadkach na 100
tys. mieszké&cow w danym wieku

Zrodto: Zielinska A., materialy CBR ITS

* Wieksz liczbe wypadkéw powodowanych przez kierowcoéw paejy 70. rokuzycia
mozna whza® z wystpowaniem w tej grupie osOb napkiszej liczby przypadkéw
demencji;

« Zwiekszenie maliwosci poruszania gi osobom starszym sprawiag czuj Sie one
bardziej niezalene i przez to stajsi¢ bardziej samodzielne, mobiléiojest niezkdnym
elementem niezaleego zycia. Aby osoby starsze mogly zach@wanobilng¢ i
niezalenos¢ nalery zapewnt im mazliwo $¢ prowadzenia samochodu jak najgHji
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Rys. 4. Piesi w wieku 65 i#giej lat zabici w wypadkach drogowych w krajach UELS0
tys. mieszkécow w tym wieku
Zrédto: Zielinska A., Osoby starsze w ruchu drogowym, Kwartasio Nr 4/2006
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W celu sprostania potrzebom staspgch sé spoteczéstw naley:

» planowa& infrastruktue i ruch miejski z uwzgldnieniem potrzeb oséb starszych
zapewniajc im bezpieczéstwo i dosgpnasc,

» planowa& i dostarcza ustugi transportowe dla potrzeb coraz bardziejzsigcej st
populacji (np. dzki autobusom i tramwajom niskopodiogowym, odpowiedn
zaprojektowanym przystankom komunikacji publicznej)

* wdraza¢ zaawansowane telematyczne systemy transportoweapiagace jakaé i
efektywna¢ ustug oferowanych osobom starszym,

e usuwa& przeszkody w miejscach ugzczanych przez pieszych i dostatczian
informacji o tym jak mog porusza sie tatwiej i bezpieczniej,

» przedheyé czas trwania zielonegoviatta na przejciach dla pieszych,

« likwidowa¢ bariery komunikacyjne (informacyjne) dla os6b stgch majcych
problemy ze wzrokiem, stuchem, ograniczenobilnadscia,

» opracowé i wdrozy¢ standardow procedug oceny stanu zdrowia os6b, u ktorych
podejrzewa si demengj. Dzigki takiej procedurze nie tylko wiadomo byloby komu
nalezy odebré prawo jazdy, ale tale mana bytoby pomdc niektérym osobom, ktore
nadal bytyby w stanie prowadzsamochdd.

2. MOBILNOSC | BEZPIECZENSTWO OSOB STARSZYCH W RUCHU
DROGOWYM — WYNIKI BADA N ANKIETOWYCH

W 2006 roku i w 2008 roku pracownicy Centrum Bezp#@stwa Ruchu Drogowego
Instytutu Transportu Samochodowego przeprowadaiidmia ankietowe w celu poznania
problemoéw i potrzeb starszych oséb w ruchu drogowym

W 2006 roku badania przeprowadzondsrdd o0s6b starszych i niepetnosprawnych
poruszajcych sg pieszo i/lub transportem zbiorowym i indywidualnyWl badaniu wzito
udzial 69 osob. Wkszaé osOb uczestniegzych w badaniu stanowity kobiety (58%
badanych) i osoby povigj 65 rokuzycia (31% badanych). W wyniku przeprowadzonego
badania stwierdzondgg 75% respondentow nie czuje biezpiecznie w ruchu drogowym,
przede wszystkim z powodu nadmiernegdgkosci jazdy pojazdéw, zbyt krétkiego cyklu
Swiatta uniemaliwiajacego pokonanie przgjia dla pieszych oraz rowerzystéwgeacych

po chodnikach i przégiach dla pieszych. Podczas poruszania uicami najwecej
utrudnieh ankietowanym sprawiajzastawione przez pojazdy chodniki, handel uliczny,
znaki drogowe, stupy, reklamy, ogrédki restauraeyffiska powierzchnia chodnika oraz
schody, przégia nadziemne i podziemne oraz wysokie kyaviki.

Osoby badane uznalye podczas poruszania $ransportem zbiorowym i indywidualnym
najwickszym utrudnieniem dla nich jest zta informacja azktadzie jazdy pojazdow
komunikacji publicznej lub jej brak, niewystarczeg ochrona przed ztymi warunkami
atmosferycznymi, wysokie stopnie, zdur@nica poziomu podiogi pojazdu i przystanku,
dwza odlegid¢ pojazdu od krawdzi przystanku.

Do priorytetow umaliwiajacych samodzielne i bezpieczne uczestnictwo w ruchu
drogowym respondenci zaliczyli m.in.:

 uwolnienie chodnikéw od pojazdéw,

 ograniczenie mdkosci jazdy,

« wydtuzenie cykluswiatta zielonego,
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e poprave kultury jazdy kierowcéw,

« wzmazenie nadzoru i egzekwowania przepiséw o ruchu dryga

 zwiekszenie liczby niskopodtogowych autobusow (tramwigjé

» popravwe informacji dla os6b niestygzych oraz zapewnienie lepszej komunikacji z
kierowa.
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Rys. 5. Przyczyny zagemia na drogach wedtug badanych 0s06b
Zrodio: Lesnikowska-Matusiak ., Niepetnosprawni i starsi pi@guchu drogowym,
Kwartalnik Motoryzacyjny Instytutu Transportu Samodowego BRD, nr 4/2006
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Rys. 6. Czynniki stwarzgje najwiksze utrudnienia w ruchu osobom badanym
Zrodto: Lesnikowska-Matusiak |., Niepetnosprawni i starsi pi@suchu drogowym,
Kwartalnik Motoryzacyjny Instytutu Transportu Samodowego BRD, nr 4/2006
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Rys. 7. Czynniki stwarzgje najwgksze utrudnienia osobom badanym korzystan z
transportu zbiorczego i indywidualnego
Zrodio: Lesnikowska-Matusiak I., Niepetnosprawni i starsi pi@suchu drogowym,
Kwartalnik Motoryzacyjny Instytutu Transportu Samodowego BRD, nr 4/2006

W 2008 roku przeprowadzono badania ankietowe@ oséb starszych uczestnicgch w
ruchu drogowym jako piesi, pasaowie, kierujcy samochodami i kierggy rowerami. W
badaniu udziat wzio 85 oséb: 75 kobiet i 13¢nczyzn, w wieku od 60 do 85 i wdej lat.
W ciagu ostatnich piciu lat 11% ankietowanych uczestniczyto w wypadkdobgowych,
w tym:
» 8% badanych byto uczestnikami zderzenia pojazdéw,
* 5% badanych uczestniczyto w najechaniu na pieszego,
* 5% badanych uczestniczyto w wypadkach jako piesi,
* 2% badanych uczestniczyto w wypadkach jako pasavie,
* 2% badanych uczestniczyto w wypadkach jako kierowcy
W wyniku wypadku 4% respondentéw doznato gkfiawymagajcych pobytu w szpitalu,
2% doznalo obraen nie wymagajcych pobytu w szpitalu, a 5% os6b uczestggzh w
wypadkach nie doznattadnych obrzen.
Wyniki ankiety:
1. Ponad 80% ankietowanych uiea ze w naszym kraju nie ma warunkéw do
samodzielnego, bezpiecznego i wygodnego poruszsanm drogach.
2. Rowniez 80% o0s06b biarcych udziat w badaniu nie czujes 9dezpiecznie na polskich
drogach.

3. Wedtug pieszych respondentéw gtowne przyczyny zagroa naszych drogach to:

* poruszanie gipojazdow z nadmiesnpredkoscia (87%),

» rowerzyci jezdzacy po chodnikach i prz&giach dla pieszych (79%),

 zbyt krotki cyklswiatta zielonego dla pieszych (71%),

 zastawianie przé&§ dla pieszych i chodnikéw przez parkeg pojazdy (62%).
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Rys. 8. Gléwne zagfenia na drodze wedtug badanych pieszych

Zrodto: Lesnikowska-Matusiak |.: Bezpieaz#wo i mobilnéé osob starszych w ruchu
drogowym, Instytut Transportu Samochodowego, Waiz2009

4. Kierowcy 9 zdaniaze gtéwne zagrgenia na drogach to:
« kierowcy jezdzacy z nadmiern predkaoscia (32%),
 agresywni kierowcy (28%),

* nieprawidtowo zachowdgy sk piesi (28%).
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Rys. 9. Gtéwne zagfenia na drodze wedtug badanych kierowcow
Zrodio: Lesnikowska-Matusiak |.: Bezpieaz#wo i mobilnéé oséb starszych w ruchu
drogowym, Instytut Transportu Samochodowego, Waig2009
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5. Zdaniem ankietowanych najbardziej charakterystymi zachowaniami uczestnikow
ruchu drogowego w Polsce:s
* lekcewaenie prawa (72%),
« dbanie o wlaspwygod; (49%),
 agresja (38%).
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Rys. 10. Gléwne zachowania uczestnikéw ruchu dregow Polsce wedtug respondentéw
Zrodto: Lesnikowska-Matusiak |.: Bezpieadwo i mobilnéé os6b starszych w ruchu
drogowym, Instytut Transportu Samochodowego, Waiz2009

6. Wedtug ankietowanych negatywny wplyw na zachawaszestnikéw ruchu drogowego
maja:
* brak skutecznego nadzoru i egzekwowania prawalwrdoogowym (73%),
 akceptacja spoteczna (55%),
« wzory propagowane przez media i zty wptyw réénigow (po 27%).
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Rys. 11. Przyczyny nieprawidtowych zachowezestnikow ruchu drogowego wedtug

) respondentow
Zrodto: Lesnikowska-Matusiak |.: Bezpieadwo i mobilnéé os6b starszych w ruchu
drogowym, Instytut Transportu Samochodowego, Weus2909

7. 74% ankietowanych nie zgadzag¢ siz poghdem, ze kierowcy powyej
70. roku zycia s bardziej niebezpieczni i kierowcy w miodszym wieku
i w zwiazku z tym powinni podlegacorocznym obowizkowym badaniom lekarskim i
psychologicznym.

8. Wedlug 44% os6b bigcych udziat w badaniu aktywsé oséb starszych
w dziataniach na rzecz poprawy bezpigstea ruchu drogowego jest mata.

Wiadze Warszawy oglosity rok 2008 Rokiem Pieszeld. zwiazku z powyszym
pracownicy Centrum Bezpiear#wa Ruchu Drogowego Instytutu Transportu
Samochodowego przeprowadzili w grudniu 2008 rokunisond; wsréd starszych
mieszkaicow Warszawy. 67 osobom po#gj 65 rokuzycia zadano dwa nagtujace
pytania:

1. Czy Pan/i wieze rok 2008 jest Rokiem Pieszego?

2. Czy Pan/i zauwgt/a w tym roku popraw warunkdw do samodzielnego,

bezpiecznego i wygodnego poruszanigpseszo?

Wynik minisondy:

« Zadna z pytanych osob nie wiedziata,rok 2008 zostat ogtoszony Rokiem Pieszego.

« Nikt nie zauwayt poprawy warunkéw do samodzielnego, bezpieczriegggodnego
poruszania 8i pieszo. Wecz przeciwnie — 70% oso6b bimych udziat w minisondzie
stwierdzito, ze poruszanie sipieszo w 2008 roku statoesbardziej niebezpieczne i
uciazliwe.
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3. WNIOSKI

Proces starzenia ¢sispoteczéstw dotyczy categoswiata. Prognozy demograficzne
wskazuj, ze za dwadzieia lat w wielu krajach Europy, w Japonii i w Kaz#elco pata
osoba kdzie w wieku powyej 65. rokuzycia. ROwnoczénie wzragnie udziat tej grupy
0s06b w ruchu drogowym.

Wyrazem rosgcego zainteresowania problemami oséb starszychchur@rogowym s

badania naukowe i projekty badawcze dnej na celu zwkszenie mobilnéci i

bezpieczastwa tej grupy oséb zaréwno jako pieszych, pasav jak i kierupcych

pojazdami. Zmiany biologiczne i mentalne ppstiace z wiekiem, chociamap wptyw na
funkcjonowanie os6b starszych w ruchu drogowym,nmien by¢ powodem dyskryminacji
tej grupy obywateli i ich wykluczenia spotecznego.

W Polsce piesi w wieku 65 i wtej lat @ cztery razy bardziej zagreni smiercia w

wypadku drogowym i w Holandii czy w Szwecji, przy czym prawie 50%zppadkow

potracenia starszych oséb pieszych ma miejsce na $piueflla pieszych, chodnikach,
przystankach komunikacji publiczne;.

Badania ankietowe przeprowadzonérdd os6b starszych wykazalie nie czuj sig one

bezpiecznie porusza sk po drogach zaréwno jako piesi, pas@wie, jak i kieruicy

pojazdami. Gtownym zaggeniem g kierowcy nie przestrzegaly przepisOw ruchu
drogowego dotyccych pedkosci jazdy, pierwszéstwa przejazdu, zachowania wobec
pieszych, a tate rowerzyci jezdzacy po chodnikach i przé&iach dla pieszych, zbyt krotki
cykl swiatta zielonego dla pieszych oraz zastawianie jpézdla pieszych i chodnikéw
przez parkujce pojazdy, handel uliczny, znaki drogowe, reklamgrédki kawiarniane.

Wedlug ankietowanych negatywny wplyw na zachowarieestnikéw ruchu drogowego

maja:

* brak skutecznego nadzoru i egzekwowania przepisawao ruchu drogowym,

» akceptacja spoteczna dla tego rodzaju zachpwa

» wzory upowszechniane przé&odki masowego przekazu, reklamy,

* zly wptyw réwiesnikow.

Dotychczas podejmowane dziatania na rzecz popraazpibczéstwa i mobilndci oséb

starszych zarbwno na poziomie krajowym jak i lokatnss dalece niewystarczge o

czym $wiadca wyniki bada przeprowadzonych przez Instytut Transportu

Samochodowego. W zwiku z tym w celu zapewnienia bezpietgtva, mobilnéci i

samodzielnéci osobom starszym w ruchu drogowym w naszym knajezy:

e Prowadzt badania mage na celu zwkszenie samodzieldoi, bezpieczastwa i
wygody o0s6b starszych w ruchu drogowym.

* Planowd& infrastruktug i ruch miejski z uwzgldnieniem potrzeb os6b starszych
zapewnigc im bezpieczestwo i dosgpnasc.

» Wprowadzé obowkzek zapewnienia dagindsci transportu dla os6b starszych.

* Przedhiy¢ czas trwania zielonegaviatta na przejciach dla pieszych.

» Ustawowo zapewripierwsz@stwo pieszemu magemu zamiar przégia przez jezdgi
w miejscu do tego wyznaczonym przed pojazdem (adoj@ero, gdy na prz&jiu sk
znajduje jak to obecnie stanowi ustawa Prawo ouutthgowym).

e Usumy¢ z chodnikéw rowerzystéw, parkige pojazdy i inne przeszkody.
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« Dokonywa oceny jakéci ustug zwizanych z transportem oraz rozwan dla
poruszajcych s¢ pieszo i podréujacych transportem publicznym os6b starszych.

» Prowadzé systematyczndziatalné¢ edukacyjm w srodowiskach osob starszychgndvd
parlamentarzystéw, pracownikéw administracjig@owe]j, organizacji pozasdowych
itd.

Przykltadem dziatalni@i edukacyjnej skierowanej do os6b starszych jegpaoczta w

Centrum BezpiecZstwa Ruchu Drogowego Instytutu Transportu Samochvedo w

biezacym roku praca pt. ,Kierowca 50+. Pakiet edukacyjia crodkéw szkolenia

kierowcow”.
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