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KOMPUTEROWE SYSTEMY WSPOMAGANIA PSYCHOLOGICZNYCH BA DAN
KIEROWCOW

W artykule zaprezentowano popularnie stosowan&wiacie komputerowe systemy
wspomagania diagnostyki psychologicznej w badanigehowcow. Artykut opisuje ich
wady i zalety, a tale poréwnuje je do innych stosowanych w psychotagriisportu metod
badai. W pracy skupiono gina opisie najbardziej uznanejswiecie komputerowej baterii
testbw — Wiediskiego Systemu Testow zaprojektowanego przez aulgtrifirme
Dr. Schuhfried Medizintechnik GmbH. W artykule omodw wybrane, najpopularniejsze
testy z Wiediskiego Systemu Testéw obejpeej diagnoz sprawndci intelektualnej
i psychomotorycznej. Ponadto w artykule przedstawidadania dotyexe trafnaci
testéw, ktére odnogzsie do korelacji wynikow testowych, z zachowaniem okiedw
w rzeczywistym ruchu drogowym.

COMPUTER SYSTEMS FOR THE PSYCHOLOGICAL ASSESSMENT
OF DRIVERS

This article presents popular computer-aided systdor the traffic psychological
assessment. Paper describes their advantages aadwdintages in terms of other applied
methods for the psychological diagnosis. Articleovyides detailed information about
worldwide standard for computerized psychologicasessment — Vienna Test System -
developed by the Austrian company Dr. Schuhfrieddidffieechnik GmbH. Article
discusses selection of the most popular VTS testdrdffic psychology in the field
of intellectual and psychomotor abilities diagnosMoreover, article presents recent
studies on criterion validity, which is related tbe correlation of the VTS test results
with drivers behavior.

1. WSTEP
W Polsce rocznie w wyniku wypadkéw drogowych gimkoto 4000-5000 osoéb.
Zgodnie ze statystkami Krajowej Rady Bezpigstea Ruchu Drogowego w ponad 90%
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przypadkow za spowodowanie wypadku drogowego odpawialny jest cztowiek, z czego
w 64% czynnik ludzki jest wytznym wplywajcym na zaistnienie takiej sytuacji. Do
pieciu najczstszych przyczyn wypadkéw drogowych spowodowanyctes kierujcych
pojazdami Komenda Gtéwna Policji zalicza niedostemuie pedkosci do warunkéw
ruchu, nieprzestrzeganie pierwagiava przejazdu, nieprawidlowe zachowanie wobec
pieszych, nieprawidlowe wyprzedzanie i niezachowarézpiecznej odlegioi pomidzy
pojazdami [8]. § to przyczyny dla ktérych nie tylko w Polsce, ak tv catej Unii
Europejskiej zacgo wprowadza wymagania minimalne dla zdrowia i funkcjonowania
psychicznego okéonych grup kierowcow. Obecnie w Polsce psycholagasportu wraz

z psychologicznymi badaniami kierowcow gdnymi z kluczowych elementéw systemu
dazacego do poprawy bezpieadmgwa ruchu drogowego. Psychologia transportu zamuj
sie badaniem zachowania kierowcOw i procesami psyoliti lezacymi u podstaw tego
zachowania. Ral psychologii transportu jest préba zrozumienia,epiigizenia i zmiany
zachowania kierowcéw w celu zminimalizowania negatych skutkédw uczestnictwa w
ruchu drogowym.

Aktualnie zgodnie z obowrujacymi w Polsce przepisami metodyka bada
psychologicznych kierowcow skupia ¢sina poggbionych badaniach trzech sfer
funkcjonowania psychicznego osoby, ktore andjuczowe znaczenie dla funkcjonowania
w roli kierowcy: 1) sprawngi intelektualnej rozumianej nie tylko jako pozionteligenciji
ptynnej i skrystalizowanej, ale ta& funkcjonowania pamati, 2) sprawnéci
psychomotorycznej (w przepisach nazywanej .psyayofing”) obejmujcej badania
procesdw percepcyjnych i motorycznych m.in. szyokaeakcji na okrédone bodce,
ocere odlegtaci, ocer predkosci, funkcjonowanie uwagi i widzenie mezopowe,
3) osobowéci, ktéra mae wykazé cechy nieprzystosowania do funkcjonowania w ruchu
drogowym.

Wedlug opracowania ,Fitness to Drive and Cognitidi] przygotowanego przez
Brytyjskie Stowarzyszenie Psychologiczne najbajdeigiecupce i trafne w badaniach
kierowcow g zestawy badadedykowanych kierowcom, normalizowane i walidowaae
badanych wybranych grupach kierowcow, ktore #mgdaja bardziej trafa predykcg
wystapienia okrélonego zachowania na drodze. Przy czym Brytyjskiewdrzyszenie
Psychologiczne zaznacza petna ocena predyspozycji psychologicznych kaatbyd na
kierowcow jest czasochtonna i nieefektywna z punidbzenia ekonomicznego, kluczowy
jest dob6r odpowiednich metod i strategii badavorzac jednolit i poprawm pod
wzgledem naukowym metodgk ktéra kedzie mogta by stosowana przez wszystkie
osrodki wyspecjalizowane w badaniach kierowcow. W tgmietle coraz wkszego
Znaczenia nabierakomputerowe systemy wspomagania diagnostyki kieéaw

2. KOMPUTEROWE METODY WSPOMAGANIA BADA N
PSYCHOLOGICZNYCH KIEROWCOW

W wigkszaici krajow europejskich i pozaeuropejskich ina dostrzec wzrost
zainteresowania komputerowymi bateriami testow wspgaacych diagnostyk
psychologicza kierowcow. Jednym z niewielu kompleksowych rdz zawieragcych
ponad 100 rénego typu testow jest Wiefigki System TestOdw przygotowany przez
austriacly firme Dr. Schuhfried Medizintechnik GmbH i Uniwersytetiafenski. Zakres
zastosowa WST jest bardzo szeroki i obejmuje r@stjace obszary:
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» Psychologia transportu drogowego
» Psychologia transportu kolejowego
» Psychologia lotnicza

» Psychologia sportu

» Psychologia organizaciji i pracy

Oczywiscie @ jeszcze inne tego typu systemy jak np. CANTAB (Gddye
Neuropsychological Test Automated Battery) zawignaj 22 testy, ktéry zostat
opracowany nha Uniwersytecie Cambridge. Jednak geststosowany gtéwnie przez
wyspecjalizowane @odki badawcze i kliniczne do oceny proceséw poameh
zwigzanych z uwagi pamkcia u pacjentdw ze schorzeniami neurologicznymi. Ptmad
istnieja jeszcze komputerowe wersje testow psychologiczniygiu ,oléwek-papier”
oferowane m.in. przez PracowniTestow Psychologicznych Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego. Wod tych skomputeryzowanych standardéw testgwasdwno testy
inteligencji (np. Test Matryc Ravena) jak i kwestoiusze osobowgi (np. Inwentarz
Osobowdgci NEO-FFI). W polskiej psychologii transportu funjénuja takze aparaty
dystrybuowane przez #dych lokalnych producentéw i stosowane slo oceny
funkcjonowania proceséw poznawczych jak np. aparatkowskiego, aparat Krzgwy i
wirometr. Jednak esto nie spelniaj one podstawowych kryteribw dobroci
psychometrycznej, a w tym przede wszystkim — nigan@pisanej rzetelnwi, czyli
niezawodnéci dokonywanego pomiaru (jego powtarzacip i trafncsci, czyli pomiaru
zalazonych cech odwotypego st do ugruntowanej teorii psychologicznej.

Wiedeiski System Testow (WST) jest jednym z niewielu dvdecie kompletnych
systemow, ktory zostat w dej mierze péwigcony kierowcom. Poza testami stosowanymi
standardowo np. w selekcji zawodowej, system jegposaony w autorskie testy
przygotowane z mya tylko i wylacznie o kierowcach — np. Adaptacyjny Test
Spostrzeeniowy w Ruchu Drogowym (ATAVT) i Wiedski Test Zachowa
Ryzykownych w Ruchu Drogowym (WRBTV).atznie WST ma ponad 20ndych testow
zalecanych do stosowania w obszarze Psychologispatu Drogowego, z czego polski
dystrybutor zaleca siedem podstawowych test@dadych podstaw baterii do bada
kierowcow — RT (czas reakcji), B19 (test podwodjnégbiryntu) i 2HAND (koordynacja
wzrokowo ruchowa), COG i SIGNAL (funkcjonowanie uwyijp ZBA (antycypacja
czasowo-ruchowa) i AMT (sprawi® intelektualna). Jednz najwikszych zalet tej
komputerowej baterii testow jest jej wysoka waétpsychometryczna w poréwnaniu do
standardowych metod aparaturowych. Wraz z testastiadczaneasprzez dystrybutorow
podrczniki zawierajce peta informack o tescie, podstawy teoretyczne i szczegbtowy
opis kryteriow dobroci psychometrycznej wraz z apimi normami dla rinych wersji
testéw. Midzy innymi dzeki przeprowadzonym przez producenta WST badanionmano
wnioskowa& 0 wysokiej korelacji midzy wynikiem testowym, a zachowaniem kierowcéw
w sytuacjach pozatestowych. hmalet tej komputerowej baterii testow jest ptizvos¢
sprawniejszego prowadzenia badarzez psychologa m.in. @ki automatycznemu
opracowywaniu wynikow bada norm przez program komputerowy.

Budowa Wiedéaskiego Systemu Testow jest stosunkowo prosta. Baaistystemu jest
monitor zwykly lub dotykowy i komputer stacjonarnklasy PC, na ktérym as
zainstalowane testy i oprogramowanie do adminigtraadaniami. Ponadto w skfad
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systemu wchodg urzadzenia zewetrzne, ktérymi operuje osoba badana podczas
wykonywania odpowiednich testéw.a So: panel uniwersalny wyposane w przyciski
funkcyjne i dazki, urzadzenie do badania widzenia peryferyjnego (stosowatacie PP),
pedaty i uradzenie do badania zdolé® motorycznych (stosowane wstée MLS).

Rys. 1. Wiedtski System Testowtodto: Zbiory wiasne, Instytut Transportu
Samochodowego

Badania w tym systemie przeprowadzasénslywidualnie, a zadaniami psychologa s
przede wszystkim czyndo administracyjne zwizane z przygotowaniem badanego do
konkretnego testu. Instrukcje dozkiego z testow ss pokazywane przy kalej probie
rozwigzania testu, a osoba badana musi przed rozpeea wigciwego badania prz&j
prébny test zapewnigy peilne zrozumienie instrukcji. W przypadku zbytiehy
popetnianych przez oselbadan bledéw osobie badanej proponowana jest pomoc, a w
przypadku dalszych &low na ekranie pojawiaesinformacja o konieczrimi kontaktu z
osoly przeprowadzaga badanie. Od razu po zalezeniu testu psycholog ma dgstdo
wynikow osoby badanej. Wyniki skladagie z wynikow surowych i odniesiedo norm w
skalitenowej (T) i centylach. Dla kdego wyniku podawany jest tak przedziat ufngci.

3. WYBANE TESTY Z WIEDE NSKIEGO SYSTEMU TESTOW

Wsrdd pkciu najczsciej stosowanych przez éleiadczonych psychologéw transportu
testow z Wiedéskiego Systemu Testéw najewymienic: adaptacyjny tachistoskopowy
test spostrzeeniowy w ruchu drogowym (ATAVT), test czasu reakdRT), test
adaptacyjnych matryc (AMT), test antycypacji czasewchowej (ZBA), test widzenia
peryferyjnego (PP).

Adaptacyjny Tachistoskopowy Test Spostrzeeniowy w Ruchu Drogowym (ang.
Adaptive Tachistoscopic Traffic Perception Test) [P

Test ATAVT bada przede wszystkim szyl&opercepciji i odnosi si do zdolndci
szybkiej identyfikacji wizualnej obiektéw i wzorévAutorzy testu wzorowali gina técie
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identycznych obrazéw pochagtzym z baterii testéw pierwotnych zdokod umystowych
Thurstone’a. Austriacy dokonali operacjonalizagfitt zatazen juz w latach 50-tych w taki
sposob aby byly one hiize badanym obszarom w psychologii transportu. @duddanej
prezentowaneasprzez bardzo krétkchwile zdjecia prawdziwych sytuacji drogowych. Po
prezentacji kadego z obrazéw osoba jest pytana o to co zobacaykajdzie - do wyboru
ma pk¢ elementow takich jak rower, znak drogowwiatta, dziecko etc., z ktérych €&
sig pojawita, a czi¢ nie. Test ATAVT jest wswiatowej literaturze psychologii transportu
uznawany za jeden z najlepiejznicujacych badane grupy kierowcow ze waih na
korelacg z poradanymi zachowaniami w sytuacjach drogowych. Tesh k. 10 minut.

Here is sample picture 2 again.
It shows a motor vehicle, a road sign
and a traffic light.

Rys. 2. Przyktadowy obraz z testu ATAWddto: Schuhfried GmbH
Test Czasu Reakcji (RT — ang. Reaction Test) [3]

Zadaniem testu czasu reakcji (RT) jest badaniediamiowania uwagi. Test odnosksi
do definicji czasu reakcji zaproponowanej przez doba ,jako czasu pordzy
pojawieniem si bodzca i rozpoczciem obserwowalnej (np. motorycznej) reakcji (ruchu
kiedy osoba badana jest poinstruowana do reagovjakiaajszybciej na pojawiggy Sk
bodziec”. Pomiar tego czasu odbywea & doktadnécia do milisekundy. Test RT
umazliwia zaréwno pomiar czaséw reakcji prostych, jakzaséw reakcji z wyborem z
mozliwoscia wyréznienia samego czasu motorycznego. Dwa ajedzodzcow (wizualne i
dzwiekowe o niskich i wysokich tonach) oraz trzy kolory bodzcow wizualnych (czerwony,
7Oy i bialy) dap rézne maliwosci pomiar6w w rozmaitych kombinacjach bodZcow
prezentowanych jednoczee lub kolejno. Osoba badana jest poinstruowana do
okreslonego reagowania, jak najszybciej na élore bodce. W tdcie dosgpnych jest 10
réznych wersji testu z przygotowanymi normami dadej wersji. Test jest powszechnie
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stosowany take w psychologii sportu, neuropsychologii i badahiagpsycho-
farmakologicznych.

Test adaptacyjnych matryc (AMT — ang. Adaptive Matrices Test) [4]

Test adaptacyjnych matryc jest niewerbalnym testeimcym do pomiaru inteligencji
ogolnej i opieragcym sk na klasycznym t#eie matryc Ravena. Wedtug tworcy pierwszej
koncepcji inteligencji czynnikowej - Spearmana ligiencja to zdoln& wnioskowania o
relacjach i wycigania wnioskéw o wspotzalrosciach. Dwa innowacyjne aspekty testu
AMT to wzigcie pod uwag najnowszych odkrypsychologii poznawczej przy konstrukcji
testu i wprowadzenie adaptacyjnej organizacji ppsgolnych pozycji testu. Zadaniem
osoby badanej jest zrozumienie relacjiedaly figurami wpasowanymi w osiem z
dziewieciu pol i wybraniu dziewitej brakujcej figury, ktéra pasuje do tych relacji. Test
posiada jedsmwersg, ktora zostata zaprojektowana z éhyo zastosowaniu w psychologii
transportu, bdac jednoczénie dopasowan do poziomu wyksztalcenia i wieku osoby
badanej. Rozwizanie testu w zaimosci od wersji zajmuje od ok. 20 do 60 minut. Test je
réwniez czesto stosowany w procesie selekcji zawodowej.

@O
ay
OCMAOCA LD

(1] [2] [5] [&] [s] [e] [7] [&]

Rys. 3. Przyktadowy obraz z testu AEtddto: Schuhfried GmbH

Test antycypacji czasowo-ruchowej (ZBA — ang. TiniMovement Anticipation) [5]

Test ZBA bada zdolré antycypacji czasowo-ruchowej. Podstawowymi skHaamii
tej zdolndci jest ocena pudkosci i odlegidci. Na zdolné¢ do oceny pdkosci w
codziennymzyciu wptywa wiele czynnikdw zewitrznych jak np. wielké& ocenianego
obiektu, otoczenie obiektu i kierunkek ruchu obiekt stosunku do pozycji i ruchu
obsewatora. Ocena gutkosci jest uznawana za bardzo dobrzenidujacy test zaréwno
kierowcow wypadkowych jak i sprawcow wykrodze ruchu drogowym. Zadaniem osoby
badanej jestledzenie ruchu pojawiagego st obiektu, ktdéry po pewnym czasie znika.
Osoba badana powinna wské&zemoment, w ktorym niewidoczny obiekt przekracza
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czerwon linie. Poza psychologitransportu drogowego jest to tesktstp stosowany w
psychologii lotniczej.

Test widzenia peryferyjnego (PP — ang. Peripheral éception) [6]

Percepcja wizualna jest jedz podstawowych funkcji prowadzenia pojazdéw. Spacu
sig, ze ponad 90% informacji o ruchu drogowym kierowcyiedap kanatem wizualnym.
W literaturze psychologicznej pwicconej roli funkcjonowania kanatu wizualnego w
prowadzeniu pojazdéw mowieso jego trzech podstawowych funkcjach: ocenglkwsci,
utrzymaniu pojazdu w polu bezpiecznej drogi (kieaowe pojazdem), monitorowaniu
otoczenia (wykrywanie innych obiektéw). Pole widzeperyferyjnego odgrywa istatn
role w prawidtowym odbiorze informacji na kdym z tych pozioméw. Catkowite pole
widzenia zdrowego cziowieka wynosi okoto 120 stopnptaszczynie pionowej i 200
stopni w ptaszczinie poziomej (przy nal@niu pol obu oczu). Test PP obej obszar
zdolnosci do przyjecia i przetworzenia peryferyjnej informacji wzrokejwBadanie polega
na rozpoznawaniu gvwlasciwym czasie bodzcoéw w postaci $wiecacych na zielono diod
pojawiapcych sg w bocznym polu widzenia. Test charakteryzuje sardzo wysok
rzetelngcia (r=0.96).

4. PODSUMOWANIE

Firma Schuhfried udogpbnia badania, ktére przeprowadza w ramach walidacji
wybranych testow z Wiedskiego Systemu Testéw. W jednej z publikacji dotgeq
poznawczych i osobowoiowych determinantéw zdolgoi do prowadzenia pojazdéw [7]
badacze wyli Wiedenskiego Systemu Testow w celu zbadaniaaziwi migdzy kilkoma
badanymi zmiennymi przy pomocy WST, a zachowanidrogowymi. Wréd badanych
zmiennych poznawczych znalazly ¢ sim.in.: szybké¢ percepcji, selektywrig i
podzielng¢ uwagi, czas reakcji i inteligencja ogélna. Do hb@dasprawnéci procesow
poznawczych zastosowano ngmtjace testy — AMT — wersja S1, DT — wersja S1 i RT —
wersja S3, TAVT — wersja S1 i Cognitrone — wersjpl SKazda osoba badana byta
dodatkowo poddana 45-minutowemu standaryzowanenstowe jazdy w obecrizi
instruktora nauki jazdy, w pajdzie przeznaczonym do szkal&ierowcéw. Zachowanie
kierowcow bylo naspnie oceniane przez trzech niezalgch sdziéw kompetentnych.
Korelacja wynikow testow z ocenzachowania kierowcow, dokonana przexdzow
kompetentnych, wykazalze najmocniej korelacymi testami byly tachistoskopowy test
spostrzeeniowy w ruchu drogowym, test czasu reakcji DTesttbadajcy selektywnéé
uwagi Cognitrone.

Wiederski System Testow jest aktualnie jedyrdostpma na polskim rynku
kompleksovy batery testow komputerowych stuca do bada kierowcéw i spehiajca
kryteria dobroci psychometrycznej. Jedyrbarien jej szerszego stosowania jest
stosunkowo wysoka cena ktéra sprawia, pozostaje wegiz rozwiazaniem niszowym i
stuzacym raczej jednostkom naukowym do prowadzenia faddz do codziennej
diagnostyki prowadzonej w przetiej pracowni psychologicznej. Mimo wszystko jest
jednym z niewielu dogpnych na rynku nowoczesnych i wiarygodnych pdrez
badawczych stosowanych fuiecie w badaniach kierowcéw.
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