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SYNDROM CHRONICZNEGO ZM ECZENIA A KIEROWANIE POJAZDEM 2

Zmeczenie jest zjawiskiem powszechnym i jako takiegddstanowi normalpreakcg
organizmu na przegienie. Obok zetzenia stanowicego norma wyr&nia sie jednak
zmeczenie zaburzone. Mave jest réwnié wysgpowanie zraczenia jako odibnej
jednostki chorobowej (Chronic Fatique SyndjotViedza na ten temat nie jest jeszcze
peilna, ale faktze zaburzenie to rie dotyk@ nawet okoto 17 miliondw ludzi na catym
swiecie zmusza do jego poznania szczego6lnie w denieslo oséb kierucych pojazdami.

CHRONIC FATIGUE SYNDROME IN RELATION TO DRIVING

Fatigue is a common phenomena and it is a normél/isareaction to overload. There
is also another form of fatigue known as impairatigie. A special disease entity is
Chronic Fatigue Syndrome. The knowledge aboutttigie isn't complete yet, but the fact
that this kind of disorder may be characteristic #ven 17 million people around the
world, forced the researchers to recognize it ilatien to drivers.

Zngczenie kierowcy to wedtug danych niemieckich i pyskich przyczyna 15-25%
wypadkéw. Badania przeprowadzone przez Arnold [10] grupie 600 kierowcow
zatrudnionych, w rinych przedsbiorstwach transportowych wykazayjze ok. 30%
kierowcow odczuwa zgtzenie podczas jazdy oraz uwsazneczenie za najwaniejszy
problem w ocenie bezpiearwa pracy, natomiast 35% kierowcéw uznaie,nie da s
nic zrobitt aby zminimalizowé problemy wynikajce ze zmaczenia.

Wedlug danych ukazanych w raporcie o bezpigstde drogowym w Polsce z czerwca
2010 roku., zreczenie i zéniecie stanowi 22,2 % wszystkich wypadkéw [10]. Ztzenie

i zadnigcie byto w 2009 roku przyczyn479 wypadkéw drogowych, w ktérych rannych
zostato 705 oso6b @mnieré poniosto 64 osoby [11].

Pojecie i rodzaje zngczenia

Pogcie zmeczenia nie ma jednej definicji. Najgzriej jest ono definiowane jako stan
wewrktrzny, polegaicy na obnieniu zdolnéci do pracy czy innej aktywnoi, bedacy
skutkiem wczéniej podejmowanego wysitku (N. Sillami, 1989). Siam temu na ogo6t
towarzyszy subiektywne poczucie gtmenia oznaczage obnkong gotowa¢ do dziatania
zarbwno na poziomie procesow fizjologicznych jaksiychicznych, czego efektem jest
pogorszenie gisprawndci funkcji motorycznych i poznawczych [7].
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Ze wzgkdu na rodzaj i zhonds¢ sytuacji, w ktdrych wykonuje swoje czyniod
kierowca, wyré@nia sk cztery podstawowe rodzaje gozenia. Kryterium jest tutaj obszar
aktywnaici kierujacego. Wyrénia st zatem zmczenie [1]:

* miegsniowe bedace efektem gromadzeniagsiv migéniach produktéw przemiany
materii, ale te statycznej, niezmiennej pozycji ciala przez wigd@dzin
prowadzenia pojazdu,

e sensoryczne zwiazane z dlugotrwal praa receptorow, prowadee do
ograniczenia sprawdoi naradoéw zmystow,

e umystowewynikajace z koniecznézi dlugotrwalej koncentracji uwagi, statej
kontroli warunkéw na drodze, konieczeod podejmowania decyzji, do zteenia
przyczyni& moze st rowniez monotonia jazdy ,

« emocjonalnegdy kierowanie pojazdem zagiane jest z nataniem na stres.
Prawdopodobiestwo udzialu w wypadku osoby zgronej jest nawet smiokrotnie
wigksze ni 0soby wypocztej. Statystyki wykazuj, ze zmeczenie kierowcow jest

przyczyra okoto 10 - 15% eizkich wypadkow
drogowych. Zmczenie kierowcy jest istotnym czynnikiem przy ok&@¥o kolizji ciezkich
pojazdow uytkowych [3].

Zneczenie jest zjawiskiem powszechnym i jako takieogét stanowi normalpreakcg
organizmu na przegienie. Temu zrczeniu, w tym u kierowcow paviecono w literaturze
dwzo miejsca. Obok zgtzenia stanowtego norm wyrdznia sk jednak zmczenie
zaburzone. Klasyfikagjzmgczenia z tego punktu widzenia prezentuje rysunek 1.

ZMECZENIE
ZABURZENIE
NORMA
Izolowany zesp6t
Zespot objawow w objawow
przebiegu choréb: ( Syndrom
Chronicznego
Zmeczenia CFS
somatycznych neurologicznych psychicznych

Rysunek 1. Klasyfikacja zozenia

Zrodio: B. Leszniewska — Jodzio (2007), &f@enie — norma, problem, choroba. (w) G.
Chojnacka — Szabtowska, B. Pastwa — Wojciechowskd.)( Kliniczne i gdowo —
penitencjarne aspekty funkcjonowania cztowiekacy®f Wydawnicza ,Impuls”, Krakéw,
s. 164
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Z Kklasyfikacji powy:szej wynika, 2 mazliwe jest wys¢powanie zmczenia jako odibnej
jednostki chorobowej. Takie traktowanie @menia nie jest jeszcze powszechne a CFS
(Chronic Fatiqgue Syndroyntj. Syndrom Chronicznego Zozenia, okrélany rownie jako
Zespot Przewlektego Zmgczenia jako jednostka chorobowa

ZespOt Przewleklego Zyozenia zaogo diagnozowé stosunkowo niedawno. W 1993
roku Swiatowa Organizacja Zdrowia "Zesp6t PrzewleklegocZnenia” wpisata na list
choréb cywilizacyjnych.

W Stanach Zjednoczonych istnieje utrwalona tendedoj traktowania CFS jako athnej
jednostki chorobowej, szukania jej swoistych praygzodré&niania od standéw zeszenia
bedacych przejawem depresji albo spowodowanych innychioezeniami somatycznymi.
Podobne poghy na CFS wypowiada wielu europejskich lekarzy ratologéw i
alergologéw. Natomiast wkszadi¢ europejskich, tate polskich, psychiatrow wykazuje
podefcie odmienne. Wytaaja oni watpliwosé, czy "odebny CFS" istnieje, a jli juz to
uwaza Sk, ze jest zjawiskiem zdecydowanie rzadszymyz rHie to w literaturze
amerykaskiej przedstawia. W Polsce rozpoznanie zespotevdekiego zmczenia
stawiane jest rzadko, niemal wcale. Nie oznaczaz¢oosoby nie zgtaszajobjawdw
wystarczajcych do diagnozy — oznacza natomiastz:sto objawy te straktowane jako
towarzysace, wystpujace w przebiegu choréb somatycznych, neurologiczngel
psychicznych (np. depresja).

Syndrom Chronicznego Zteenia okréla sk jako ,uporczywe i nawracage
Zmeczenie utrzymujce St przez co najmniej 6 miegly, przy tym nieuspujace pod
wplywem wypoczynku i zna@eo ograniczajce codzienm aktywndé. Poczucia
zmeczenia nie sposéb wyjaic warunkami fizycznymi czy psychicznymi” [6], ma ono
scisle okreslony pocatek w czasie i powoduje zmniejszenie dziennej aktyéai ruchowej
0 ponad 50%. Aby zatzenie mana byto zaklasyfikowé jako chroniczne mugzmu
ponadto towarzyszyco najmniej cztery z poiej wymienionych objawow:

e nienaturalnie nasilone ziczenia po wysitku

e zaburzenia pargci lub /i koncentracji uwagi

e niedajcy odpoczynku sen

*  bole gtowy

*  bodle mesni

* bole stawdw

« bdle gardia

e nadwraliwo$¢ weztdw chtonnych.
Na dzier dzisiejszy lista objawow wskazgych na Syndrom Chronicznego Zcaenia nie
jest zamknita. Jakoze jest to stosunkowo mitoda jednostka chorobowariekadkrywag
kolejne z objawdéw mage wskazywé na CFS. W ostatnim okresie pakgye objawy
uzupetniono réwniz o:

e pogkbiajace st poczucie przygebienia i apatii

* nieche¢ do wstawania z tka

* bezsenngt.

Aby potwierdzé badZz wykluczy¢ CFS nie wystarczy jednak sam wywiad lekarski, leowi
wymienione objawy wyspuja takze przy innych chorobachV przypadku podejrzenia
wystepowania Zespotu Przewleklego Zozenia wykonuje si dodatkowe badania, ktére
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pozwohk wykluczy¢ inne schorzenia. Mdzy innymi bada si krew (morfologia, OB,

stezenie glukozy, hormony itp.), a tak mocz. Na og6t CFS diagnozuje sitedy, gdy

wykluczone zostanwszystkie inne przyczyny zzozenia — jest to w na ogot diagnoza
negatywna.

W badaniach prowadzonych w Wielkiej Brytaniiea®ono,ze CFS wysipuje u jednej
osoby na 1000 w calym spoteéséwie. W innychzrédtach podaje sj ze CFS dotyka a
ok. 1% populacji ludZj4]. Mozna znale¢ zrédia, ktére wskazajze Zespdt Przewlektego
Zmeczenia wysipuje u okoto 17 milionéw ludzi na catygwiecie. Nie wiadomo, ile jest w
tej liczbie oséb kierujcych pojazdami.

Zachodzi pytanie: kto jest najbardziej namay na CFS ? W grupie najugzego ryzyka
znajdup sie:

- osoby w przedziale 20 - 40 lat,

- kobiety,

- osoby wypalone zawodowo,

- osoby na stanowiskach kierowniczych,

- osoby z tzw. zespolem ,w¥iictej cytryny” (wyczerpane sity psychofizyczne
organizmu

spowodowane nadmiarem okgakow),
- osoby pracage powyej 12 godzin w cigu doby,
- osoby biace na siebie zbyt wiele oboayzkéw w zbyt krétkim czasie.

Etiologia CFS

Poszukujc czynnikéw predysponaych badacze wskazywali m.in. paedyspozycje
genetyczne, tale warunki pracy rodowiska, np. dtugotrwatsytuacg stresow. "Zycie
na wysokich obrotach ma swojcers. Pojawiaji sie zaburzenia snu, rozdmaenie,
zaburzenia sprawioi seksualnej, brak kontaktu z rodzirDominuje era "dopalaczy” -
dwze ilosci kawy, papierosy, czasami nawet narkotyki, kipozwalaj przetrwa jeszcze
przez kilka lat. Potem nitiwosci psychoorganiczne organizmugswyczerpuj, a
psychologowie okrédaja to "zespotem wyéhigtej cytryny". U takiego cztowieka
wystarczy cokolwiek: banalna infekcja czy dodatkowsyres, by wyzwol zespoét
przewleklego zreczenia" [5]. Druga grupa pacjentow to ci, ktérzyieiuja sie innymi,
ciezko chorymi ludmi. Nalezy np. zwréct uwag na osoby odchodze na emerytar -
czesto CFS stwierdzaeu takich kobiet, ktéreaswprawdzie niemtode, ale jeszcze w petni
sit witalnych. Kolejna grupa to lekarze, pighiarki, nauczyciele, psychoterapeuci,
duchowni. § to osoby, u ktérych mi@ rozwiraé sic zesp6t wypalenia zawodowego, a w
konsekwencji CFS [12]Doktadna przyczyna Zespotu Przewleklego ¢€menia nie jest
jeszcze znana. Lekarze wskagijgdnak,ze na rozwéj CFS dy wptyw ma stylzycia,
ktory prowadzimy. Wiksza¢ os6b cierpicych na 4 choroly ma za solp szybki awans
zawodowy na kierownicze stanowisko, a zmkdlugotrwale natgenie na stres.
Wspolczesne czasy wymagagwlaszcza od mtodych ludzi, petnego zaaogania na
wielu plaszczyznach. Aby sproétawszystkim oczekiwaniom &jaja oni  po
~wspomagacze” (kawa, napoje energetyczne, narkKptytdre pozwalaj wytrwat ,na
petnych obrotach” przez kolejne godziny. W konseth@jeorganizm jest przegiony do
tego stopniaze nie potrafi si zregenerowa Zmeczenie zwgksza podatn@ na ré&nego
rodzaju infekcje, przez co organizm przgaa st jeszcze bardziej i w ten sposoledie
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koto sk zamyka. Jednz wazniejszych przyczyn CFS jest tak pdwiecanie zbyt malej
iloéci czasu na odpoczynek i regenegasit, przez co czlowiek caly czas trwa w stanie
napkcia [9]. Sad Zespét Przewleklego Zgnzenia w mediach okékno jako "choroba
yuppies", poniewa dotyczyta gtownie miodych wyksztatlconych ludzi zohdze
sytuowanychsrodowisk, pédwigcajacych s karierze zawodowej. Podkia sk jednak,ze
Zespot Przewleklego Zeszenia nie jest tym samym co wypalenie psychikndgm CFS
moze dotkra¢ kazdego, nie tylko pracoholikow z psychikwyniszczom nadmiernym
poczuciem obowzku i dtugotrwatym stresem.

Niektorzy g zdania,ze Zesp6t Przewleklego Zozenia jest wywolywany przez ten sam
zarazek (tego samego wirusa), ktory jest przygzyononukleozy. To wirus Epsteina-Barr
(EBV) z licznej rodziny wirusdw opryszczkowych. CGhkterystyczne objawy ostrej
mononukleozy to: bol gardta i glowy, utrata apetytowiekszenie szyjnych i pachowych
weztéw chtonnych, powdkszenie wtroby i sledziony. Symptomy chronicznego zozenia
sa podobne, z tynmie béle gardia i gtowy wyspuja rzadziej, zamiast nich pojawiagsia to
wyczerpanie fizyczne i psychiczne, a czasami - zania pamyci i koncentracji. Badania
wykazaly jednakze wiele ofiar ,plagi yuppies” nie ma zgkszonej ilgci wirusow EBV.

A zatem to nie te zarazky przyczym nagtej utraty sit witalnych [2]. Inni badaczedga,

ze przyczyna CFS nie tkwic w uktadzie nerwowym i wymgili termin mialgiczne
zapalenie mézgu, w skrécie ME (od ang. myalgic phatomielitis). Twierdz, ze u ludzi
.chronicznie wyczerpanych” zachagzmiany zapalne w niektérych gziach mézgu.
Czyzby zatem byla to jakaforma autoagresji, gdy organizm zaczyna walcggm ze sab

? Czynnikiem uruchamigtym autodestrukcyp odpowied mog by¢ niewielkie dawki
wirusa EPV lub innego drobnoustroju. W4ijg&enie ciekawe, ale problem w tyoe EPV,
jak niemal wszystkie wirusy opryszczkowe, vegatie u wekszdci ludzi, zwykle nie
czyniac zadnej szkody. Nie wyfaia to wic, dlaczego u niektorych miatby wywotyda
chroniczne zmzenie. Potrzebneassprzyjajce okoliczngci: sklonnégé do alergii,
diugotrwaly stres, nadmierny wysitek psychicznyuazono tez, ze choroba pojawia i
czesciej u neurotykdéw. Dzki studiom przeprowadzonym przez zespét Vincena C.
Lombardiegoz Whittemore Peterson Institute oraz Francisa WscRitia pracuacego dla
NCI-Frederick, udalo si uzysk& przekonujce informacje na temat etiologii tego
schorzenia. Swoje przypuszczenia badacze opiempanalizie probek krwi pobranych od
101 pacjentow ze zdiagnozowanym CFS oraz od 218 addéowych. Przeprowadzone
testy wykazaly,ze @& 67% o0s6b cierpicych na Syndrom Chronicznego #caenia
stanowi, nosiciele XMRV - odkrytego niedawno wirusa wymtjacego przede wszystkim
u myszy, lecz wykazagego zdolné& do atakowania organizmu cziowieka. Dla
poréwnania, odsetek nosicieli tego patogenu w grgsdb zdrowychwynosit zaledwie
3,7% [4]. Eksperci zastrzegajednak,ze wyniki bada nie przesdzap o istnieniu zwizku
pomigdzy XMRYV a Zespolem Przewlekiego Zozenia.

Zespot Przewlektego Zmgczenia u kierujacych pojazdami

Poniewa Zesp6t Przewleklego Zenzenia diagnozowany jest od niedawna, a w wielu
przypadkach leczony jako inna choroba, nie jestnankczna (odsetek) ciemgych na
dolegliwasci zwiazane z CFS wéd kierupcych pojazdami. Opisane wgj zaburzenia
stanowice objawy chronicznego ztezenia w znacky sposob ograniczajsprawndé
kierowcow. Wiadomo bowiemzi prowadzenie pojazdu w stanie ggmenia mae by
rébwnie niebezpieczne, co siadanie za koétkiem pozspo alkoholu. Specjalistyczny,
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brytyjski magazyn What Car ? przeprowadzit spegjaésty w symulatorach natgeych do
brytyjskiego Transport Research Laboratory (Lalmiain Bada Transportu), podczas
ktorych poréwnywano zachowania za kierowanizmgczonego kierowcy i kierowcy
pijanego.[10]. Kierowcy nie pozwolono zagndo godziny 3 nad ranem. Musiat
Jprzejecha” taka sam, trag; na symulatorach. O godzinie drugiej nad ranemrokiea
pozbawiony snu miat o 39% gorsze wyniki w utrzymmivastatego dystansu w stosunku
do pojazdu znajdagego st przed nim, a jego umignos¢ poruszania gisrodkiem pasa
pogorszyta € 0 37%.

Serwis whatcar.com przeprowadzit takankie¢, w ktorej 40% badanych przyznatoe
zdarzylo im st raz zasac za kotkiem, a 22% wyjawitaze doszio do tego wtej niz jeden
raz. § to dane dotycxe og6tu populacji. Mima zasadnie zaklaélaiz w grupie
kierowcow cierpicych na CFS odsetek teadzie znacznie wkszy.

Leczenie i zapobieganie CFS

W zwizku z niejasnéciami dotycacymi charakteru i przyczyn zespotu przewlekiego
zmeczenia nie ma ustalonych padbw, w jaki sposob prowadzieczenie tych chorych. W
literaturze znajduj sie informacje, ze podejmowano préby podawania lekéw
przeciwdepresyjnych, sterydéw. Podaje tsikze, ze korzystne magby¢ niektore rodzaje
éwiczen fizycznych i psychoterapii. Uzyskiwane rezultatiralane g jako mato lub
czesciowo tylko skuteczne. Jest oczywistes proponowanerodki pomocy i leczenia
zaleza od wyznawanych pogtlow na przyczyny CFS oraz od specjdbialanego lekarza.
Jest te bardzo prawdopodobnege mimo podobnych skarg, chorzy zglasegj sk do
psychiatréw i chorzy odwiedzajy lekarzy innych specjaldoi mog sie istotnie rénic¢
przyczynami swoich probleméw. Sprawa oczekuje né&tadimiejsze badania, ktdrych
obecnie brakuje.

Aby uchront sie od Syndromu Przewleklego Zorenia nalgy przestrzega
higienicznego trybuwycia. Przede wszystkim nale rozadnie podchodZi do rodzaju i
czasu wykonywanej pracy, a t@kkazdego dnia wygospodarowazas na odpoczynek.
Powinno st takze przywazywat wigksz wag; do roztadowywania nagiia wywotanego
stresem (aktywrig fizyczna, spotkania ze znajomymi, Wgie do kina itp.).

Podsumowug nalery stwierdzé, iz mamy aktualnie do czynienia z npvyednostly
chorobows ktérej przebieg i objawy magmie¢ bezpdredni zwihzek z wypadkami
drogowymi. Problemem jest ta, hiedostateczna znajoiotej jednostki tak iréd lekarzy
pierwszego kontaktu jak i samych kierowcow amoprowadzi do lekcewaenia jej
objawow. Wydaje si iz koniczne jest podejmowania szerokich d#iakdukacyjnych
wyjasniajacych znaczenie zgozenia dla bezpiecastwa ruchu drogowego, w tym
profilaktyki Zespotu Przewleklego Zgnzenia.
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