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Zaopatrzenie wzywnosé a zagrazenia epidemiologiczne
w zywieniu zbiorowym zatdg jednostek ptywaacych

niowanie lub czynniki psychiczne. W zwku z po-
wyzszym mana méwt o pogciach: Endemia— to
choroba wysfpujaca stale w danej okoliclandemia
_ _ _ _ — epidemia obejmaga wielki obszar (kraju, kontynen-
Epidemiologia- to dziat medycyny, nauka baday,) gpizootia— pomér, zaraza, masowe szerzenia si
jaca przyczyny, rozwoj i szerzeniegsthoréb zaka okreslonej choroby u zwiert.®
nych, a take innych choréb (np. nowotwordw, choro- Postpujacy z biegiem czasu rozwéj we wszyst-
by W'enCOW?J) Wysi;pUchych masowo w ZbI.OI’OWI'- kich dziedzinachzycia czlowieka, poprawa warunkéw
skach ludzkich; opracoyvulezteposoby zapobieganiasanitarych, rozwéj szczegiechronnych i profilakty-
| zwalczania tych chorgb.]ako r,1auka ba’da WYSD-  ka ich stosowania, poszukiwanie coraz to nowszych
wanie | uwarunkowania chorob, zaburzadroywa lekéw przeciwbakteryjnych (szeroki wybér antybioty-
i zjawisk zdrowotnych w ok&onych populacjach kéw), przeciwwirusowych, —przeciwpasdniczych,
ludzkich oraz system dziatawykorzystugcych uzy- przeciwgrzybicznych, dat ludziom nadzigpe wyeli-
skane informacje do zmniejszenia rozpoznanych preyinowano wekszdi¢ klasycznych choréb zakaych.
blemow zdrowotnych w pOPL‘_Ia,CJ" Qga ten cel po- gy470n0 nawet o wyeliminowaniu z czasem wszyst-
przez badanie wptywu czynnikosvodowiskowych na. yich chorgb zakenych. Dzisiaj ju mazemy stwierdzi
wystqpowanle.chorob.;/v populacji lub wplywaych o pedneici takiego rozumowania, poniewahoroby
na stan Z_dro"‘_”a Iu.dr§0|. o infekcyjne zawsze dula istotnym problemem zdrowot-
Epldemla'— Jest to masowe szerzenie €Y~ nym spoteczastw. Rozwéj technologiczny nie jest w
buch) okrélonej choroby, zwiaszcza zake), ‘j"lbo stanie zahamowaego zjawiska, gdypatogeny ulega-
jakichkolwiek ujemnych, szkodliwych zjawisk tvo- ja mutacjom (ewoluw) i zmienia st tylko ich profil
dowisku Iu.dzklm,na okigonym obsza,rzg. WEe St 10 oraz obraz Kliniczny. Patia¢ nalezy, ze drobnoustro-
Z pojawieniem, réwnoczaie lub w krétkich odspach je poza organizmem odgrywajbardzo wang role
czasu d”el liczby za(%hf)rom na'okrélona( chorole  \; nrzenoszeniu sizarazkéw zezrédia zakaenia na
(najczsciej zakana) wsrod ludnaci danego terenu. zdrowy wyzszy organizm. Drobnoustroje stanqwi
Patogen- jest to czynnik oddzialgy na ludzi, o vrodnicze  ogniwo gtzace  krélestwo  réin
zwierzta, raliny, doprowadzajcy do pojawienia 8i  ; krglestwem zwierg. Ich fatwaé ulegania zmianom
w organizmie nieprawidtowych  (patologicznychizioiogicznym czy metabolicznym musi é¥prana pod
zmian funkcjonalnych oraz morfologicznych. Patogeawag; w czasie wykonywania baflaliagnostycznych.
nami mog by¢ drobnoustroje chorobotwdrcze, m.inpy sakaenia dochodzi poprzez kontakt begyaini,
bakterie, wirusy, grzyby i pierwotniaki oraz pagy .y kisrym zarazek przenosi esina zdrowy UStréj
zwierzce, jak rownie substancje chemiczne, promie \y chwili zetknicia st z tkankami zdrowego osobnika
np. przenoszenie choréb wenerycznychscfeklizny)
! Dr hab. in. Marian Kopczewski, prof. nadzw. AMW, oraz poprzez.konta’lk'f predm,.kto.ry ZaChOC.IZI wow-
Akademia Marynarki Wojennej w Gdyni czas, jéli pomiedzy zrodto zakaenia a cztowieka ule-
2 Dr inz. Barttomiej Rczek, Akademia Marynarki Wojennej
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gajacego zakaeniu whcza s¢ jedno lub kilka ogniw
posrednicacych (taicuch epidemicznyj.
Sama struktura biologiczna pavienia zabez-

Znajgc juz warunki jakie musimy spetéiprzy
zywieniu zbiorowym marynarzy, pozostaje nam rozpa-
trzenie jeszcze jednej bardzo anaj kwestii, ktog jest

piecza je przed rozwojem drobnoustrojéw. Jest stwigorzestrzeganie zasad i warunkow sanitarno — higie-

dzone naukowogze wewrtrzne czsci tkanek zdro-
wych zwierat i roslin nie zawierag wcale drobno-
ustrojow, lub zawieraj ich niewielkie ilgci. Jest to
spowodowane tynze znajduje si dookota ich cgsci
jadalnej naturalna warstwa ochronna,zedo by np.
skorupka jajka, tupina owocow, jarzyn, tuski rytyar-
stwa tluszczu na rasie. Znane growniez technologie
sztucznych ochron, gdzie stosuje saktadanie m.in.
wosku czy terpentyny na pgwienie (sadownictwo -
owoce, mleczarstwo — sergite). Dlatego tak istotnym
jest przestrzeganie zasad higienyywieniu czlowie-

nicznych obowjzujagcych wzywieniu na morzu. Dla-
tego istotne jest, by ludzie (marynarze) boyr udziat

W przechowywaniu, przygotowywaniu, transporcie,
obrébce i gotowaniu produktéw znali zageaia mo-
gace wysapi¢ w czasie tych czynioi. Musz prze-
strzegé warunkéw technologicznych w produkcji co
daje gwaranegj ze podane positki wolne ¢da od
wszelkiego rodzaju zanieczyszéazemikrobiologicz-
nych, a prawidtowa obrébka cieplna zlikwiduje nie-
bezpieczne bakterie zarodniycg w potrawach. Bez-
pieczéstwo utrzymania tych potraw w wysokiej tem-

ka, szczegoblnie w warunkach morskich (tak indywiduyperaturze unienmidiwi rozwoj i rozmnazenie tej mikro-

alnym jak i zbiorowym) oraz przepisOw pgsbwania
podczas obrobki produktow zwiegch i ralinnych.

flory, ktéra wytworzytaby toksyny bakteryjne niebez
pieczne dla czlowieka. Najexiej mogicymi wyst-

Daje to gwarang] bezpiecznej, zdrowej i smacznejpowa zagraeniami w zakfadacliywienia zbiorowe-

konsumpcji.

Typowe zagraenia wyskpujace
w zywieniu zbiorowym na jednostkach
ptywajacych i ich przyczyny

Zywienie zbiorowe jak réwnieswiadczenie ta-
kich ustug dla ludzi powinno opietaie na naukowych
podstawach, wyznaczgych parametry jalkaiowe
i ilosciowe, ktére gwarantowabeds petne pokrycie

potrzebzywieniowych wszystkich grup konsumentow,
a wlanie szczegolnie marynarzy. Pomijamy tu us’fugﬁg
swiadczone przez wszelkiego rodzaju restauracjae in
zaktady gastronomicznegtisce w bazach morskich,

ktore swiadcz je wedlug upodolia klientéw, gdzie

pomija¢ mazna wskazania ikziowe i kaloryczne, ale .

.1 nie ma problemu z zachowaniem i przestrzeganiem

nie zwalnia s} ich od zasad przestrzegania warunkow

sanitarno — higienicznych i bApDla zapewnienia
wymaganego poziomu i jaka zywienia okrélonych

grup, stosuje gipodzial, w jakich warunkach prowa-

dzona czy wykonywana jest czyrédp ktora okréla

potrzebny poziom warfgi energetycznych na pokry-
cie potrzeb organizmu ludzkiego, w tych specyficz-
nych warunkach. Dlatego tak istotne jest poznanie

podstaw zywienia cztowieka, ktore unitiwi nam
prawidtowe przygotowywanie potraw do konsumpcji.

" Przeghd mikrobiologii lekarskiejpod red. E. Jawetza,

Warszawa 1991, s. 230-231
8 E. Pijanowski,Og6lna technologiazywnaici, Warszawa
1996, s. 23-27.

go, w tym podczas rejsu na morzg bakteryjne zatru-
cia pokarmowe.

W obecnych czasach, dgki poznaniu nauko-
wemu przyczyn zatiuobserwujemy spadek niebezpie-
czerstwa zatrd (potwierdzone analizami i statystyka-
mi zakladéw weterynaryjnych, m.in. publikowanymi
przez ,PIW — PIB” - Pastwowy Instytut Weterynaryj-
ny — Pastwowy Instytut Badawczy w Putawach).
Spowodowane to jest coraz lepiej wyszkolonym perso-
nelem, lepsz baz dydaktyczm oraz wprowadzeniem
wiekszej ilasci prowadzonych szkotei kursow specja-
listycznych, w tym dla marynarzy. Sam nadzo6r nad
mi zaktadami (opr6cz nadzoru weterynaryjnego czy
spekcji Pracy) powodujee wystpujace uchybienia
S3 usuwane na bigco. Coraz wgksza swiadoma¢
spoteczéstwa i ludzi pracujcych w sektorze ustug
morskich powodujeze ich jakdé jest coraz lepsza

przepiséw obowizujacych w tej dziedzinié.

Srodki zywnasci i woda g niezlzdne ludziom
do zycia. Kiedy nagjpi ich niedostatek, m® to mie
wplyw na ich zdrowie, zdolrié do wykonywania pra-
cy, czy stan psychiczny cziowieka. Gdy produkgw-
nosciowe ulegm skaeniu lub zakaeniu ich przydat-
nos¢ do konsumpcji zostaje ograniczona. Takeayi
tatwiej jest zabezpiecgyje przed gréba skazenia czy
popetnienia kidéw w czasie ich produkcji oraz przy-
gotowania do konsumpcji. Pozwoli to na oddalenie
przyczyn mogcych doprowadZi do grazby zatrucia

° L. PawelecNauczyciel kreatorem wychowania zdrowotne-
go, w: Hejnat Gwiatowy nr 4/92 z 2010r., s. 6.
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si¢ w czasie spgywania positkow (precyzgjto réw- np. zanieczyszczenia mikrobiologiczagvnosci. Jed-
niez akty prawne oraz systemy kontralywnosci nak warto pamiaé, ze wieksza¢ drobnoustrojow
i nadzoru nad ich przygotowaniem). ginie w czasie obrébki cieplnej (gotowanie, gprae,

W zapobieganiu zakaniom i zatruciom pokar- duszenie lub wdzenie). Ché przetrwalniki niektorych
mowym istotra role odgrywap odpowiednie kwalifi- bakterii zarodnikujcych mog przetrwaé obréble
kacje personelu zatrudnionego w zakladagvienia cieplrn, a nasfpnie w sprzyjajcej dla siebie tempera-
zbiorowego, przetworniach, jednostkach plyegch turze przeksztatéi sie w posta rozwojowy. Bezpie-
oraz ogolny dosp tych osob (zatrudnionych przy kon-czeistwo gwarantujce utrzymanie tych potraw w wy-
takcie zzywnoicia) do biezacej wody, mydta, czystych sokiej temperaturze unierdavi rozwdj i rozmnazenie
recznikobw i ubra ochronnych. Cak# dopetnia pro- tej mikroflory, ktéra wytworzytaby toksyny bakteng.
wadzony nadzor i kontrola sanitarno — higienicadat Z chordb mogcych sé szerzy poprzez zaktadyy-
zaktadow (jednostek). Postawmaozna sobie pytanie, wienia zbiorowego najestszymi g bakteryjne zatru-
dlaczego tak istotne jest prowadzenie takich kdintrccia pokarmowe. Ich chorobotwdércze drobnoustroje lub
przy towarach rolno - spgwczych. Odpowiedz jest toksyny powoduj ostre schorzenia przewodu pokar-
stosunkowo prosta, poniewaa rynku jest coraz wi mowego. Zaliczamy do nich bakterie pateczki Salmo-
cej towaréw pochodrych z dalekich krajow. Dlatego nelli, gronkowce, laseczki jadu kietbasianego, ¢ake
wazne jest sprawowanie nadzoru na produktami sparoskowca i tzw. drobnoustroje nieswoiste. Zatrucia
zywczymi, ktére trafiaj do konsumenta by nie dopu-pokarmowe wywotane przez bakterie magie¢ cha-
§ci¢ do oszustwa® rakter toksykoinfekcyjny ¢ one zwizane z dziala-

niem zywych drobnoustrojow, ktére namreda Sie w
produktachzywnaosciowych lub positku — np. paleczki

Zatrucia i inne choroby mogace wystpi¢ Salmonella) lub intoksykacji (wke sk z dziataniem

w zakladachzywienia zbiorowego toksyny, ktora powstaje w produkcie podczas rozwoju
drobnoustrojow, jak np. enterotoksyna gronkowcd, ja
kietbasiany). Przyczynwystpowania tych zatriijest
niewlasciwe przechowywanieywnosci w warunkach
sprzyjapcych ich rozwojowi i namnzeniu? co szcze-

Zatrucia i zakaenia pokarmowe powodowane
przez pokarmy przez nas sywane, mog miet zro-
dto pochodzenia bakteryjnego, (np. same@smiz cho- ~F - SR
rego zwierzcia lub wtérne, ktére nosi sam czlowiekd0INie Mae miet miejsce na morzu.

w sobie; nalga do nich zatrucia jadem kietbasianym, Do najwaniejszych toksyn bakteryjnych, ktore
gronkowcami, pateczkami paraduru — Salmonella§Jo% Sic wWytwarza w zywnosci i wywolywac zatrucia
pokarmowe naly toksyny gronkowcowe (np. we

chemicznego (np. obecito wigkszej ilasci metal . : : B
wyjatowionym opakowaniu, w konserwach — rozwoj

szkodliwych dla zdrowia oraZzrodkow owadoboj- _ ) S o
czych) lub zwiergcego (np. obecrsé jadu we krwi jadu kietbasianego), ktére rowaidobrze rozwijaj sie

niektorych ryb, np. — wgorz: jednak gotowanie sma-W miesie i produktach mleczarskich (stosowanie chto-

senie, wdzenie czy marynowanie niszczy ten jad)t_jzenia zapobiega ich rozwojowi). Niektore bakterie

Réwniez pozome zatrucia pokarmowe, spowodowarfédturainie —wysfpujp - w przewodzie pokarmowym

nadmiernym spoyciem potraw thustych, nadmiemecz’rowieka i zwierzt ale w matej iléci. Rodzaj Salmo-
spaycie alkoholu, czy spywanie potraw zabronio- nella bywa cgsto chorobotworczy dla cztowieka (po-

nych Iudziom cierpicym na okrélone schorzenia Woduie 3 giowne rodzaje chorob u ludzi: guake

i majacym diety (umiar i rozwaga w jedzeniu i piciu)J€/toWa — trwapca wiele tygodni, posoczngc— czas
Te czynniki wymagaj od 0s6b odpowiedzialnych lub Ifania zmienny, zapalenie jelita cienkiego i@kicy
zajmujcych st zywieniem zbiorowym odpowiedzial- ~ CZas trwania 2 — 5 dni) lub zwietzjesli dostanie sj
noici, naklada to obowrek scistego przestrzegania A0 Ukiadu pokarmowego. Bakterie przedastsiy do
zasad, prawidiowego przygotowania i przechowywanf@{9anizmu czlowieka za peednictwem  produktow
potraw. Zatrucia pokarmowe i inne choroby mug ZWI€rZCych, wywotup stany zapaine przewodu po-

szerzy sic poprzez zakladyywienia zbiorowego, to; Karmowego. zakenia uktadowe i gaczk; durowy.
Atakujg przewanie organizmy ostabione — chore, Na-

lezy przestrzegahigieny: czste mycie 4k, dezynfek-

19 H. Gertig, G. DudaZywnai¢ a zdrowie i prawqg War-
szawa 2004, s.114.

M. Szczygielski: Bambus w szynce w tygodniku Arayor *? W. Zabicki: Higiena zawodowa dla szkét gastronomicz-
nr 9/01.03.2009, s.24-26. nych Warszawa 1986, s.43-52
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cja, wyjatawianie nakglzi przy obrébce przetworéw — WR oraz badania na nosicielstwo). Ponadto prowa-
migsnych, pozwoli na unikacie zakaeniu organizmu. dzone § okresowe badania lekarskie polegaj na
Zatrucie jadem kietbasianym negtije w wyniku zje- kontroli stanu zdrowia pracownikow (marynarzy).
dzenia paywienia z konserwy czy opakowania pré Organizowane & kursy i przeszkolenia w zakresie
niowego, gdzie warunkach beztlenowych jadnie prowadzenia prawidliowegaywienia oraz zasad po-
i sig¢ rozwija. Toksyna jest wchtaniana z przewoduawania positkéw, ich przygotowania i przechowywa-
pokarmowego i przenoszona z kywio nerwdw ru- nia oraz zachowania czysth swojego ciata i miejsca
chowych. Powoduje podwdjne widzenie, trudliov  konsumpcjit* Powstaj specjalne kierunki nauki zaj-
polykaniu, zaburzenia ruchowe oraz parafhicini mujace s zywnoicia | mowiace ozywieniu® Ma to
oddechowych, powodag; $mieré u choregd?® Kolejna  znaczenie, nie tylko ze wzglu na zaspokojenie po-
niebezpieczp zaka&na chorola, mogca wysapic trzeby gtodu czy najedzeniagsiale w szerszym spo-
w zywieniu u ludzi i zwierat jest waglik (laseczki tecznym aspekcie wplywu naycie cztowieka Zywie-
waglika), wywotywany przez drobnoustroje. Charaktenie to rownie czynnik magcy wptyw na nasze zdro-
ryzuje s¢ ona c¢zkim przebiegiem i najeZciej ataku- wie i ekonomiczne podgjie do konsumpcji podawa-
je bydto, owce i konie, rzadziej zwieta futerkowe, nych positkéw. Prawidtoweywienie gwarantuje har-
kozy i $winie. Do zakaenia dochodzi na drodze po-monijny rozw¢j i funkcjonowanie organizmu a jego
karmowej a zgon nagiuje niemal natychmiastowo wadliwe prowadzenie jest przyczymwielu zaburzé
(tagodniejsza postachoroby wydtia agong do 2-3 wystepujacych w organizmie ludzkim. Prawidiowe
dni). W przypadku cztowieka objawy skorelowane z zywienie ma bardzo de znaczenie, gdywystpuje
tym, w jaki sposOb zarazki dostahg silo organizmu $cisty zwigzek medzy zywieniem, a stanem zdrowia
ludzkiego. S4d tez waglik czgsto przyjmuje posta spoteczéstwa (marynarzy).
jelitowa, ptucrg z objawami zblionymi do zapalenia Nad bezpieczestwem konsumowanych produk-
ptuc oraz skéry ktérej objawami g guzkowate otwo- tOw spaywczych stoi Inspekcja Weterynaryjna — IW,
ry, dos¢ swedzace, ktére z czasem przeksztadcale ktdra jest pastwowg instytuch kontrolno — nadzorez
w ciemno zabarwione strupy z naciekami. Leczenie ta w wojsku Wojskowa Inspekcja Sanitarna. Inspekcja
choroby odbywa giza pomog antybiotykOw penicy- wykonuje swoje zadania w szczegd@looprzez zwal-
linowych oraz sulfonamidami. czanie chorob zakaych zwierat, zapobieganie ich
Istnieje narastgfa graba powstania nowych wystepowaniu; wykrywanie i likwidowanie ognisk
drobnoustrojow chorobotworczych, co sprawizge tych choréb oraz tych choréb, ktére mdmy¢ przeno-
nabiera znaczenia szyb¥owykrycia (identyfikacji) szone na cziowieka ze zwiecia lub przez produkty
zagraenia, gdy pd&zniejsze skutki wtdrneasnajgre-  pochodzenia zwietzego — zwanymi ,zoonami” oraz
niejsze. Dlatego monitorowanie i nadzorowanie przdsologicznych czynnikéw chorobotwdrczych wywotu-
stwzby za to odpowiedzialne f&ucha” produkcji od jacych te choroby. Monitoruje zakenia zwierat,
wytworcy do konsumenta, a taki wyptije na jednost- bada zwiergta rzene oraz produkty pochodzenia
kach ptywajcych, ma na celu szybkie wykrycie tychzwierzcego. Przeprowadza weterynakyjrkontrok
zagraen i rozpoczcie przeciwdziatania. graniczm, kontrok weterynaryja handlu i wywozu
zwierzt oraz produktow w rozumieniu przepisow
o kontroli weterynaryjnej w handlu. Prowadzi nadzoér
Charakterystyka i specyfikazywienia nad bezpieczesstwem produktéw pochodzenia zwie-
zbiorowego rzecego, w tym nad wymaganiami weterynaryjnymi
przy ich produkcji, umieszczaniu na rynku oraz sprz

Specyfika zywienia zbiorowego doprowadzita 432 Pezpdredniej, wprowadzaniem na rynek zwigtrz

do upowszechnienia zasad higieny osobistej i zasady*20CZnych produktow  pochodzenia  zwigrzgo.
bhp pracownikéw biarcych udziat w przygotowaniu Nao!zorule wytwarzanie, ob.rot I stosowarrdkow
positkéw i ich podawaniu. Wprowadzag sbhowiz- zywienia zwierat; ich zdrowie, gdy § przeznaczone

kowe, réne badania lekarskie (od ogélnych poprzeqo rozrodu oraz jakiegsstosowane produkty lecznicze,

szczegotowe; sanitarno — epidemiologiczne obejosuj
przeswietlenie klatki piersiowej, odczyn Wassermanna

14 K. Hebda,Obstuga konsumenta matej gastronoriiar-
szawa 1997, s.8-13.

13 Przeghd mikrobiologii lekarskiejpod red. E. Jawetza, *° L. PawelecWychowanie dla zdrowiay: Nauczanie Po-
Warszawa 1991, s. 166, 232, 301, 336. czgtkowe — ksztalcenie zintegrowamel, 2010/2011, s, 9.
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wyroby medyczne i pasze przeznaczone dla zwierzpodczas wydawania positkdw, jak rowhni@rzepisy
Do ich obowizkéw naley réwniez nadzor nad prze- w czasie transportu i podczas przechowywaindal-
strzeganiem przepisOw o ochronie zwigrprzestrze- kow zywnaosciowych. By przeciwdziala maozliwosci
gania zasad identyfikacji i rejestracji zwigiroraz ich wystapienia zatrd pokarmowych zaostrzoney swy-
przemieszczanie, przestrzeganie zasad i wymaga mogi sanitarno-higieniczne i zdrowotne wobec 0s6b
terynaryjnych w gospodarstwach utrzyawych zwie- bioracych udziat w produkcji i obstudze. Polega to na
rzgta gospodarskie, zasady ictywienia i pojenia. dopuszczeniu do pracy w kuchni os6b posigmiagh
Prowadzi rownig wymiare informacji w ramach sys- aktualne badania lekarskie, lub przgiyl lekarskie (raz
teméw gromadzych i dystrybuujcych informacje w tygodniu). Staty personel badany jest na nositied
0 przepisach obowkujagcych w Unii Europejskiej. zgodnie z wymogami sHby zdrowia (rOwnie takie
Tak szeroki zakres dziatania Inspekcji Weterybadania powinny posiadaosoby biogce udziat np.

naryjnej daje poczucie bezpiecznego handlu i sprzegpodczas zmywania, krojenia chleba, rozdrabniania
zy migsa oraz produktow zwiegeych.. W catej Polsce jarzyn) a osoby z chorobami skéry oraz nie zagajuny
funkcjonuje rownie Paistwowa Inspekcja Weteryna-ranami nie $ dopuszczane do tych prac. Osoby (do-
ryjna. Do jej zada naleey sprawowanie nadzoru nadwodcy) nadzorujce procesy technologiczne zwracaj
mleczarniami i rzeniami oraz wszystkimi innymi za- baczra uwag na czysté¢ rak i odziery roboczej, czy
kladami trudmicymi si produkcp zywnosci pocho- paznokcie s obckte oraz ogola czystdg¢ i schludngé
dzenia zwiergcego. Powotani zostali rowrieGra- z nakryciem glowy wgcznie. Na drzwiach wegi
niczni Lekarze Weterynarii, ktérzy kontrodujprze- owych umieszczoneastabliczki informupce kto ma
plyw zwierzt i produkty zwierzce w transportach prawo we§¢ do danego pomieszczenia i je skontrolo-
tranzytowych przez obszar naszego kraju. Nadzoér naeé.™
Paistwowy Inspekcy Weterynaryja w kraju sprawuje Istotnym elementem by zapobiec goe zatré
Glowny Lekarz Weterynarii w randze ministra. Wszypokarmowych jest zagwarantowanie posiadania nie-
scy czynni lekarze weterynarii naledo samorzdu zbednej liczby umywalek z cieptwody i mydiem,
zawodowego w postaci Krajowej Izby Lekarsko — Wesuszarek igcznikdw papierowych do utrzymania czy-
terynaryjnej, ktéra zajmuje gsprawowaniem nadzoru stasci. Nalezy zapewnt szafki dwudzielne, by nmima
nad naleytym wykonywaniem zawodu lekarza wete-byto przechowywé odziez osobiss i robocz oddziel-
rynarii. Centralnym laboratorium referencyjnym, ekr nie, a w szczegolsoi udosgpnienia natryskow gwa-
dytowanym przez UriEuropejsk w dziedzinie wete- rantugcych mycie catego ciata przed i po pracy. Prze-
rynarii jest Pastwowy Instytut Weterynaryjny — Ra strzegé nalery i tak zorganizow& prag na kuchni.
stwowy Instytut Badawczy w Putawach. Przestrzeganie tych wszystkich postandwigorzepi-

séw powinno uchroidi nas przed giba zachorowa

w zwigzku ze spgywanymi positkami. Czy zatem

Specyfikazywienia zbiorowego takie warunki meemy zapewrdi na jednostkach pty-
wajacych?
Osiagna¢  odpowiedni  jakos¢  wyzywienia, Grozba zachorowa istnieje nie tylko przy sa-

w warunkach morskich, mea poprzez racjonalne Mych procesach technologicznydywnosci prowa-
planowanie, oparte o tabele nalesci wyzywienia dzonych w kuchni, gdzie trzeba #@flej przestrzega

i wytyczne logistyczne oraz wdeiwe przestrzeganie YCh postanowie Zaostrzone $ rowniez wymogi
proceséw technologicznych przygotowania potraw zakresie warunkéw sanitarno-higienicznych przy
Uzyskuje st to poprzez minimalizowanie odpadéwedbiorze i transporcie produktowrywnosciowych,
warzyw i ziemniakéw w czasie obrébki wphej. Po- gdzie powinno korzystasi¢ jedynie zezrodet zaopa-
szczegblne potrawy powinny by przygotowane trzenia sprawdzonych i dopuszczonych przez Inspekcj
w odpowiedniej, okréonej wielkdici a samo wyda- Weterynaryja. Nalezy przestrzegazgodndci jakaosci
wanie positkéw powinno mie miejsce bezpsednio Zakupywanych produktéw z obayglijacymi normami,
po przyradzeniu w odpowiedniej temperaturze, zaBrazowe Normy (BN), co daje gwararcjakaici
chowupc i przestrzegap przepisy —obowizujace danego produktu i terminu jego przechowywania
w zaktadachzywienia zbiorowego. W kuchni powinien | SP@ycia. Odbierajc produkty, nalgy zwréck uwag

by¢ utrzymywany wysoki poziom czystc oraz prze-
strzegane warunki higieny we wszystkich fazach pro-

ceséw technologicznego przygotowania potraw orazPrzepisy o dziataini gospodarczej skiby zywnaiciowej
w czasie pokojuMON Warszawa 1973. s.11-31.
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na jaka¢ produktow scisle przestrzegazasad kontroli Minister Transportu, Rstwowa Inspekcja Weteryna-
organoleptycznej produktéwywnosciowych a w razie ryjna, Pastwowa Inspekcja Sanitarna, iBawowa
watpliwosci uzysk& opinie od lekarza. Przestrzega Inspekcja Handlowa, Wojskowa Inspekcja Sanitarna
nalezy warunkéw przechowywania/wnaosci z podzia- oraz inne, ktére majdo czynienia z&rodkami spo-
tem na poszczegdlne asortymenty, by nie byly ormgwczymi i produktami gywanymi do ich produkciji.
mieszane, a umieszczone w tych komorach, o ktérybka to na celu zminimalizowanie zachorawaatri
moéwig postanowienia dokumentéw normog prowa- i zakazen mogicych wysspic¢ u ludzi.

dzenie gospodarki magazynowej. Zwraaawag na

pojawiapce s¢ gryzonie, owady i prowadzikonse-

kwentnie wallg z nimi i raz w tygodniu (w czasie Ochrona zywnosci przed BMR
spratania generalnego) mycie gog wodg pomiesz-
czen i urzadzeh stykapcych se bezpdrednio z produk- W dobie coraz wikszego poczucia zagrenia

tami migsnymi i nabialowymi. Przy procesach teCh”Obezpieczéstwa danego patwa, o ktérym czsto sta-
logicznych  zwréat uwag na stan sanitarno- nowia zawierane traktaty, sojusze czy umowyeaay-
higieniczny w czasie przygotowania positkow i patra parodowe istnieje w dalszymagiu grasba wycia Bro-
oraz by nie przechowywaazem surowych produktow pj pMasowego Rzenia (BMR), a szczegdlnie uwolnie-
z produkcy gotova. nia jej srodkéw, sktadnikéw powodagych zagréenia
Ponadto na jednostkach, gdzie stagwionych ;ycia j zdrowia cztowieka poednio lub wtérnie, np.
przekraczaj 40 osob, wprowadzony jest wymog pPOpoprzez skzenie zywnosci. Wynika to medzy innymi
bierania prébekzywnosci, wszystkich potraw wcho- , faktu, ze zwicksza st liczba pastw posiadajcych
dzacych w skiad kadego positku. Prébki te powinny {en rodzaj broni w swoim arsenale. Zagniem jest
by¢ pobrane bezgoednio przed wydaniem positkow i5kie paistwo posiadaica te broa, w ktérym sytuacja
do spaycia.” Takie probki pobiera siczystymi wyja-  spoteczno — polityczna jest niestabilna, acchmozi-
fowionymi narzdziami metalowymi, wklada do czys-\yos¢ zdobycia takowej broni przez terrorystow jest
tych i wyjatowionych naczy, nasgpnie opisuje si wysoce prawdopodobna. #awa wiodce prym
zawart@¢ oraz godzig i dak pobrania. Przechowuije \y padaniach na branimasowego rzenia (Stany Zjed-
si¢ je przez 48 godzin w szafie chtodniczej (temperatq;,oczone, Wielka Brytania, Rosja, Indie, Francjanir
ra 0 — 4 stopnie Celsjusza), niszczy | po Uptywie |zrae|, Pakistan) monitorajjten rynek, by do takiej
tego czasu. Zeli nasgpia jakiekolwiek stwierdzenia sytuacji nie doszto. Co powoduje jednae, jest ona
czy sygnaly o podejrzeniu zatrucia (pasy 4 0sob), gk wysoce pmdana przez poszczegdlne kraje?
nalezy skiad& natychmiast meldunki w funkcjonsj  oprocz pokojowego wykorzystania (m.in. elektrownie
cym systemie szczegélnie weych informacii.® Nie  4iomowe, badania naukowe, w die zdrowia), gdy
nalezy ukrywat tych faktéw, a w stosunku do OSébstworzy st z niej glowie nuklearn, powstanie brb
funkcyjnych odpowiedzialnych za organizadywie- o njespotykanej do tej pory sile zniszczenia. Napo-
nia i nadzér nad stanem sanitarno-higienicznym b'ﬂZawszy na swej drodze jakiekolwiek przedmioty,
kow zywnaosciowych naley wyciagna¢ konsekwencje sprat czy organizmyzywe, w kilka sekund niszczy je
stuzbowe. nieodwracalnie. Powoduje degradatgrenu na kilka
Do zasadniczych przepisow i ureguldwaraw-  gzjesicioleci, gdzie nie ma mtiwosci zamieszkania
nych nalea przepisy i rozporgizenia Ministra Zdro- ¢y prowadzenia jakiejkolwiek dziatalém (np. awaria

wia (MZ), dotycace zywndsci, jej obrotem, produkgj y elektrowni atomowej w Czarnobylu w 1986 roku,
i sprzedaa a w szczegOlnwi, rozporadzenie MZ a aktualnie w Japonii).

z dnia 20 czerwca 2007 roku w sprawie napromienio- Bron taka posiada wigiwoici pozwalajce
waniazywnosci promieniowaniem jonizapym:® Od-  rzenika czynnikom raenia przez wikszgié materia-
rebne przepisy wydaje roéwnieMinister Rolnictwa, 4, wywanych do budowy, réwnie magazynow

i silosébw do przechowywania oraz skladowamjav-
nosci. Dlatego planujc takie sklady (sktadnicgywno-

" Wytyczne Szefa Logistyki MW RP nr#iv. z dnia 14 $ciowe, materiatéw gdnych i smaréw — MPS i inne),
lipca 2003 roku w sprawie przeciwdziatania powsdana- szczegblnie o znaczeniu strategicznym, halge

rozen dlazycia i zdrowia w okresie letnim i wczesnojesien- . . e
ﬁym y : umieszczé z dala od dgych aglomeracji miejskich

18 poradnik kierownika stotéwkiotnierskiej MON, War- | zaktadow produkcyjno ustugowych. Wynika to

szawa 1990, s.10-19. z faktu,ze promié dziatania tej broni jest uzaleiony
¥ Dz.U. z dnia 6 lipca 2007, Nr 121, poz. 841.
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od sity glowicy wytego tadunku, ale jest to promied
kilku do kilkunastu kilometréw. Do takiej broni nas
wego raenia zaliczamy tebroa biologiczry, w ktorej

usytuowanie jest znane pewnej grupie ludzi (ograni-
czenie informacji). Istotne to jest réwniee wzgédu
na maliwos¢ atakéw terrorystycznych, ktére w ostat-

tadunkiem bojowym g patogenne mikroorganizmy niej dekadzie przybiergjna sile. Magazyny takie win-

(np. laseczki wglika) lub wirusy (np. wirus ospy
prawdziwej). Stosowa mazna réwnig toksyny po-

ne by ochraniane przed ewentualnymi dywersantami,
terrorystami czy zwyklymi lugii. Zasoby zgroma-

chodzenia biologicznego (np. botulina, rycyna). &akdzonej tamzywnosci 3 na bigaco wymieniane (rota-
bron biologiczna mee znalé¢ zastosowanie do ata-cja) i przeznaczone do konsumpcji. Dlateganeajest,
kow precyzyjnych, np. na pojedyncze osoby, oddzialyy te zaktady byly rownie ochraniane przed préb

wojska czy ludn& cywilng (obiektami ataku byli:

ataku terrorystycznego lub dywersyjnego, polgosj

prezydent Ukrainy — Juszczenko czy byly agent rosygo na zatruciu lub zniszczeniu tych sktadéw.

ski na terenie Wielkiej Brytanii). Celem ataku mog

by¢ jednorodne monokultury ébnne lub hodowle

Nad wykrywaniem i oznaczaniem patogendw
biologicznych specjalizuje i Osrodek Diagnostyki

zwierzt gospodarskich (terroryzm socjoekonomiczny). Zwalczania Zagrzen Biologicznych Wojskowego
Koszt takiej broni jest niewielki w stosunku do kka Instytutu Higieny i Epidemiologii z siedzjbw Puta-

szkdd jakie ona wyegglzi. Jej ,atutem” jest toze na-
stepuja zachorowania u ludzi, zwiegzi roslin — gdzie
nie ma symptoméw ich powstarffakatwasé transpor-
tu takiej broni (np. listy wglikowe) powoduje trudno-
sci w znalezieniu potencjalnego sprawcy. zBuzna-
czenie mg psychologiczne aspektyycia tej broni na
spoteczéstwo — bioterroryzm, maege doprowadZi
do dezorganizacji sibb publicznych oraz wprowadzi
panike wsrod ludndci (maze to by nawet w innym
kraju oddalonym od miejsca ataku). Biologiczny derr
ryzm socjoekonomiczny opieragsiie tylko na zabija-
niu raslin i zwierzat hodowlanych, ale w dej mierze
ostabia gospodaekze strachu przed oldlena grup
produktow, na ktGr jest nastawione dane fEwoO.
Taki sposéb dziatania na psychikudzky jest znany

wach. Grodek ten jest wypogany w laboratorium Ill
klasy bezpieczestwa (najwyszej w Polsce), przez co
jest jednostk referencyjia w diagnostyce mikrobiolo-
gicznej drobnoustrojow i wiruséw (m.in. laseczek-w
glika). Dzieki prowadzonej wspotpracy z placéwkami
naukowymi zaréwno cywilnymi jak i wojskowymi w
kraju i zagranig oraz prowadyc wlasne badania, wno-
si ono znaczny wktad w pegt nauk weterynaryjnych,
toksykologicznych, radiobiologii, mikrobiologii iih
gieniesrodkéw spaywczych..

Cechy charakterystycznobecnego rozwoju cy-
wilizacyjnego jest stanze dziatalné¢ wytworcza po-
dyktowana uwarunkowaniami ekonomicznymi spro-
wadza sp do masowe] skali produkcji, co wywiera
istotny wptyw nasrodowisko naturalne cztowieka po-

juz od staraeytnosci, gdzie stosowano zatrute grotywodujac jego niszczenie (wzrost i zegidziatania). By

strzat lub podrzucano w miejscachedjwodnych

mozna te zagrzenia kontrolowa i przewidywa, zo-

zwloki zwierzt czy ludzi, ktérzy zapadli na chorobystaty powotane €odki Analizy Skaen (OAS). § to
zakane. Okres najwkszego jej rozwoju przypada najednostki przeznaczone do zbierania, opracowywania
okres Il wojnyswiatowej, gdzie masowo produkowanao oceny danych ozyciu broni masowego #ania

ja w Japonii, Stanach Zjednoczonych, ZSRR czy Wieil-srodkéw zapalajcych, skaeniach toksycznymirod-

kiej Brytanii. Po zakaczeniu wojny w Zatoce Perskiej kami przemystowymi i skaniach chemicznych oraz

w 1991 roku, ratyfikowano KonwencjGenewsk z

1925 roku dotycgeg stosowania broni chemicznej i

biologicznej (zwam wczeniej jako bra bakteriolo-

do prognozowania sken, strat i zniszcae
Zagrazenie BMR nadal &dzie zywe, poki po-
szczegOlne pestwa keda si¢ zbrok i prowadzé bada-

giczm), ktéra przyjeto w 1999 roku. Zabrania ona pro-nia nad ayciem tej broni. Dodatkowe niebezpietze

dukgcji i bada nad tego typu brog/*

Ochronazywnosci przed dzialaniem broni ma-

stwo stanowi terroryzm, ktory pgjuje obaw przed
atakiem, mogcym st& sie zagtad dla ludzkdci (np.

sowego raenia sprowadzasido usytuowania skladéw trzeba wzi¢ pod uwag ,wolnych strzelcéw” — nazy-
zaopatrzeniowych w bazach morskic, z dala od miejs@nych ,aktorami bezgstwowymi”, ktérzy mogliby
potencjalnie zagrmnych takim atakiem oraz gdy ichuderzy¥ w kazdej chwili w sposéb w najwgzym

2 |nstrukcja o przechowywaniu, konserwacji i ochroni

przed dziataniem broni masowegaeaia zywnaci i sprz-

tu stieby zywnaiciowej MON, Warszawa 1976, s.102-161.
2L K. Chomiczewski i in.Bioterroryzm: zasady pagiowa-
nia lekarskiegpWarszawa 2002, s. 17-39.
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stopniu nieprzewidywalnym). W interesie wspolnym
szeroko pgajtego dobra wszystkich ludziyjacych na

Ziemi, naley zminimalizow& zagraenie jake tra-

gicznego w skutkachzycia jakiejkolwiek broni nie-
konwencjonalnej. Obecnie decyzje o losie i bezpie-
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czerstwie $wiata podejmowane gsna najwyszych nie utrwalanie to powoduje: wstrzymaniem tkanko-
szczeblach psstwowych tych supermocarstw, ktérewych procesoéw biochemicznych, niedopuszczaniem do
same stanowinajwicksze zagrgenie. Takim przykta- rozwoju i dziatalnéci drobnoustrojéw, wstrzymaniem
dowymzrédiem zaopatrzenia dla terrorystowzady zmian chemicznych, fizycznych, zabezpieczenie przed
Rosja, ktéra posiada ogromne zapasy BMR, a zamikazeniem, zakaeniem czy inwaz i rozwo-
szanie gospodarcze jakie rgoio po rozpadzie ZSRR, jem szkodnikéw. Kady wymieniony aspekt wymaga
powoduje due trudndci w pilnowaniu swych zaso- okreslonych zabiegéw technologicznych, ktére polega-
béw rozbrojonych gtowic nuklearnych, a takpod- ja na: mraeniu, sterylizacji w naczyniach hermetycz-
upadagcych zaktadow produkcyjnych, aitow pod- nych — apertyzacji, odwodnieniu, dodasiedka kon-
wodnych i reaktorow. Ich radioaktywne tworzywaoserwupcego, usuriciu powietrza — tlenu, stosowaniu
mogtoby postay¢ do zbudowania tysty bomb ato- dodatkow — stabilizatorow (w postacielow, pian,
mowych. Kolejnym takim p@stwem g Stany Zjedno- emulsji, zawiesin), usuggiu sladéw cukru, zakwasza-
czone, ktore posiadpjwysoko rozwingte zaktady niu, metodami chemicznymi oraz ostonie odpowiednim
chemiczne, laboratoria biologiczne, placowkéwig- opakowaniemi” Utrwalanie zywnosci jest obecnie
tlania zywnaosci, gabinety rentgenowskie, reaktory j wykorzystywane w gospodarkach calegwiata.
drowe oraz skladowiska odpaddw radioaktywnychPrzyktadem niech dala powstajce w duym tempie
Wprowadzane traktaty gilzynarodowe, nie zawsze s supermarkety spgwcze, gdzie na pétkach memy
przestrzegane, co ofitia programy likwidacji gtowic, spotka& zywnos¢ niemal z catego globu. Przedanie
utylizacji odpadow radioaktywnych oraz likwidacjiprzydatnéci do spaycia danego produktu powoduje
wszelkiej broni biologicznej i chemicznej. jego zmiany fizyczne, chemiczne, enzymatyczne, mi-
Sa niejasne dowody na tee zarazki ospy mogty krobiologiczne oraz prowadzi do catkowitego zatrzy-
zosta& wywiezione z Rosji na Bliski Wschod (byno- mania proceséwiyciowych - stanu abiozy. Zmiany te
ze do Iraku lub Iranu), co przy realnym ichyaiu sta- nalezy rozwazy¢ pod ktem ich trwaldci, poniewa
wia nas wobegwiatowej katastrofy (np. atak USA nawady maemy stwierdat przed ich spayciem,
Irak pod pretekstem prac nad brpehemiczg i bio- np. kiedy rozmrzamy dany produkt. Prowadzenie
logiczm — trudne do wykrycia laboratoria). Corazcz metod fagodnego utrwalanizywnaosci pod postaai
sciej zaczyna si komentowa badania biologiczne nad suszenia, zam#ania i pasteryzacji nie daje powrotu do
poprawieniem i wydhzeniemzycia ludzkiego (w tym stanu biozy organizméw élinnych i zwierzcych. §
tzw. ,robienie czsci zamiennych” - klonowanie), co to rasliny juz wskpnie czsciowo przetworzone,
niesie grdbe szybkiego jego skzenia. Manipulyjc a produkty zwiergce g poddawane konserwowaniu.
ludzkim materiatem genetycznym, naukowcy potrafiWyjatek stanowj jaja kurze, ktore gkonserwowane
wytwarza szczepionki i walczyz graznymi dlazycia przewanie w stanie zywym. Pamgta¢ nalery tu
chorobami (np. rakiem). Postawsobie mana pyta- o drobnoustrojach, ktére w odpowiednich dla nich
nie, co s¢ stanie, kiedy wytworzy ginowa odmiag  warunkach mog ponownie aywa¢ — anabioza. Pro-
waglika i trafi ona w nieodpowiedniece. Czy prowa- wadzi to maze do zatrd i zachorowa u ludzi, spo-
dzone tego typu badania majdpowiednie zabezpie- zywajacych takie produkty — np. zepsute konsefivy.
czenie, mniematrzeba,ze tak, dopoki rohi to ludzie, Dlatego tak wanym elementem jest prowadzenie nad-
ktérym lezy na sercu dobrgycia ludzkiego. zoru nad tymisrodkami spaywczymi oraz sukcesyw-
ne ich wymieniane — rotacja w magazynach oraz pobie
ranie probekywnaosciowych z partii przeznaczonej do

konsumpcji.
Zaopatrywanie jednostek ptywapcych Przestrzeganie wszelkich procedur przy utrwala-
w zywnosé kompleksowo utrwalon niu zywnosci — jej modyfikowaniu musi podleganaj-

wyzszym srodkom nadzoru w czasie ich produkcii,
Stosowaniezywnosci utrwalonej pojawito g 9dYZ Z tych produktow korzystajnajcz:sciej zespoty
ludzkie wykonujgce specyficzne zadania. Celem prze-

z chwila, kiedy cztowiek zacg pokonyw& duze odle- _ i _ _ o
diuzania trwatdci zywnaosci (utrwalaniazywnaosci) jest

gtosci (podr&e) i musiat zgromadéi odpowiednie
zapasy. Zaopatrywanie ware niezlgdne materiaty na
darg wyprawe pozostawiato zawsze mato miejsca nha

srodki spaywcze, ktére wymagaty odpowiednich wa-** E. Pijanowski:Ogéina technologiaywnaici, Warszawa

runkéw do przechowywania i magazynowania. Obed9d96, s.294.
P Wyw gazy (‘%gTarrte, S.296.
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utrzymaniezywnosci w stanie meliwie nie zmienio- czynnd¢ mapca na celu zaspokojenie gtodu. Jest to
nym tak pod wzgldem jej cech fizycznych (zapach,wspdlne, czsto rodzinne ucztowanie, gdzie ma sé
smak, wygdd, struktura), jak réwniewartdsci higie- napawa roznymi smakami, dzki dostpnasci produk-
nicznych (brak zanieczyszagzeskaen réznego rodza- téw z niemal categdwiata. Pozostajeryczy¢ tylko

ju, szkodnikoéw) oraz warksi odzywczej. Wspomni€ smacznego, pagtajgc o tych, kto nam te positki przy-
nalezy rowniez o wchodzcej na nasze rynkiywnosci  gotowuje i serwuje. Asrodowisko morskie jest tego
zmodyfikowanej genetycznie — GMQOg(f organizmy specyficznym wymiarem.

zmodyfikowanie genetycznie: dliny, zwierzta

i drobnoustroje, gdzie cztowiek celowo zmienit geny

Jej naptyw na nasze rynki spowodowany bytseieim Streszczenie
Polski w struktury Unii Europejskiej (produkt dopus
czony do obrotu na terenie jednegdigiava cztonkow- Zywienie zbiorowe jak réwnieswiadczenie ta-

skiego UE traktuje sijako dopuszczony do obrotuyich ystug dla ludzi powinno opieraic na naukowych
w pozostatych pastwach czionkowskich. Wyjek podstawach, wyznaczgych parametry jaksiowe
stanowi stwierdzenie zagzmmla na danym terenie dla; ilosciowe, ktére gwarantowabeda petne pokrycie
ludzi, zwierat lub $rodowiska®* Zywnos¢ ta obecnie potrzebzywieniowych wszystkich grup konsumentéw,
nie cieszy s duzym zainteresowaniem na naszym, tym marynarzy na morzu. Dla zapewnienia wyma-
rynku konsumpcyjnym, a prace nad jej badanie@anego poziomu i jakei zywienia okrélonych grup,
I wprowadzeniem do produkcjy slatowane na poge  siosuje si podziat, w jakich warunkach prowadzona
ki lat 70 XX wieku przez Stanleya Cohena i HerbertéiZy wykonywana jest czynéé ktéra okréla potrzeb-
Boyera. Celem bylo wprowadzanie takich odmiarhy poziom wartéci energetycznych na pokrycie po-
ktér.e tpda baeriej wydajne, odporne i 0 lepszej wargzely organizmu ludzkiego. Dlatego tak istotne jest
tosci odzywcze;. poznanie podstawywienia cziowieka, ktore unitiwi
nam prawidiowe przygotowywanie potraw do kon-
sumpcji w warunkach morskich.
Zakonczenie Waznej kwestia w warunkach morskiegpwie-
nia jest przestrzeganie zasad i warunkéw sanitarno
Zachowanie nadzoru nad fleuchem”srodkéw higienicznych obowizujagcych w zywieniu. Dlatego
spazywczych: od producenta, poprzez $pnikow, istotne jest, by ludzie bigey udziat w przechowywa-
a kaiczac na konsumencie, pozwoli na wyeliminowaniu, przygotowywaniu, transporcie, obrébce
nie graziacych nam niebezpiecastw zwigzanych i gotowaniu produktéw znali zagrenia mogce wy-
z chorobami i zakeaeniami zywnosci lub pozwoli stpi¢ w czasie tych czynrdoi. Najczsciej mogicymi
W pore przystpi¢c do zaegnania niebezpiecastwa. wystpowa® zagr@eniami w zywienia na morzu
Wprowadzenie do naszego kraju systemu HACGRv portach g zagraenia epidemiologiczne.
(Hazard Analysis and Critical Control Point),
w oparciu o prawodawstwo polskie i Unii Europejgkie
jest zgodne z noywnormy PN-EN (Polska i Europejska Abstract
Norma) i jest wymagane dla #@dej organizacji wcho-
dzacej w skiad ,faicucha”zywnosciowego, w tym na Catering as well as the provision of such servic-
jednostkach ptywapych. Nie zwalnia to jednak odes for the people should be based on scientifin-pri
wymagania przez przetonych oraz organy kontrolne ciples determining the qualitative and quantitativ
czystdci, znajoméci i przestrzegania przepisow BiHPparameters, which will ensure that full coveragete
oraz warunkow sanitarno — epidemiologicznyChjietary needs of all groups of consumers, including
w swoich organizacjach, zapewni@nam bezpieczne gaijlors at sea. To ensure the required level analityu
Srodki spaywcze. Zwikszapca s¢ kultura osobista f pytrition of specific groups, a breakdown in wha
spoteczéstwa ma ogromny wptyw na sposoby obCOgjrcumstances led or engaging in any activity tet
wania mgdzyludzkiego, co teprzektada gina kultug  termines the level of energy needed to cover teese
spazywania pokarmow. Nie jest tojuylko niezizdna  f the human body. Therefore, it is important tarte
the basics of human nutrition, which will enabletas
properly prepare food for consumption in marine con

24 pyrektywa UE, art. 16 , 90/220. ditions.
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Important issues in terms of sea food is to follow
the rules and conditions of sanitary - hygienicctoiin
nutrition. It is therefore important that peoplevolved
in the storage, preparation, transportation, prosieg
and cooking products knew the risks that may occur
during these operations. The most likely to occax h
zards in food at sea and in port are epidemiolobica
risk.

Catering as well as the provision of such servic-
es for the people should be based on scientifin- pri
ciples, determining the qualitative and quantitativ
parameters, which will ensure that full coveragehaf
dietary needs of all groups of consumers, including
sailors at sea. To ensure the required level analityu
of nutrition of specific groups, a breakdown in wha
circumstances led or engaging in any activity tdat
termines the level of energy needed to cover tedse
of the human body. Therefore, it is important tarhe
the basics of human nutrition, which will enabletas
properly prepare food for consumption in marine con
ditions.

Important issues in terms of sea food is to follow
the rules and conditions of sanitary - hygienicctoiin
nutrition. It is therefore important that peoplevolved
in the storage, preparation, transportation, prosieg
and cooking products knew the risks that may occur
during these operations. The most likely to occax h
zards in food at sea and in port are epidemiolobica
risk.
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