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Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa i higieny pracy przez
funkcjonariuszy Panstwowej Strazy Pozarnej?

Funkcjonariusze Panstwowej Strazy Pozarnej podczas stuzby, ¢wiczen i szkolen, a w szczegdlnosci
podczas dziatan ratowniczo-gasniczych sg narazeni na prace w nieprzewidywalnym srodowisku. Szko-
dliwe oraz zmienne warunki wigzg si¢ nie tylko z ryzykiem wypadku przy pracy, ale rowniez z choroba-
mi zawodowymi. Nie jest mozliwe wykluczenie wszystkich szkodliwych i1 niebezpiecznych czynnikow
wystepujacych w pracy strazakow, dlatego warto pamigtaé, ze znajomos¢ zasad bezpiecznej pracy oraz
ich przestrzeganie moze przyczyni¢ si¢ do minimalizacji ryzyka zdrowotnego nie tylko funkcjonariuszy,
ale takze ich rodzin.

Straz pozarna, jak sama nazwa wskazuje jest grupa dyspozycyjng przeznaczong przede wszystkim do
walki z pozarami. Obecnie do jej zadan nalezy nie tylko rozpoznawanie zagrozen pozarowych i innych
miejscowych zagrozen oraz organizowanie 1 prowadzenie akcji ratowniczych w czasie pozarow, klesk
zywiotowych lub likwidacji miejscowych zagrozen [7], ale takze prowadzenie dziatan z zakresu ratow-
nictwa poszukiwawczego, wysokosciowego oraz wodno-nurkowego i technicznego [5]. Z powodu szero-
kiego zakresu dziatan, do ktorych jest dysponowana PSP, w 2013 roku pozary stanowily 31,8% sposrod
wszystkich interwencji. Mimo zmniejszajacej si¢ ekspozycji funkcjonariuszy na czynniki szkodliwe i
niebezpieczne wystgpujace podczas akcji gasniczych (w roku 2012 — 183 888 pozarow, w roku 2013- 126
426 pozarow) [1], wcigz stanowig one zagrozenie dla zycia i zdrowia strazakow oraz mogg by¢ przyczyng
choréb nowotworowych. W jaki sposob nalezy si¢ przed nimi chroni¢? Jakich zasad bezpieczenstwa i
higieny pracy nalezy bezwzglednie przestrzegaé¢, aby zmniejszy¢ ryzyko zachorowania? Ktore z nich sg
zawsze przestrzegane przez strazakow, a ktore tylko czasami lub nigdy?

Wszelkie kwestie zwigzane z bezpieczenstwem i higieng pracy w Panstwowej Strazy Pozarnej s regu-
lowane przez szereg aktoéw prawnych, wsrdd ktérych znajduja sie¢, miedzy innymi: ustawa o Panstwowej
Strazy Pozarnej, ustawa o ochronie przeciwpozarowej, kodeks pracy czy rozporzadzenie Ministra Spraw
Wewnetrznych i Administracji w sprawie szczegdtowych warunkow bezpieczenstwa i higieny stuzby
strazakow Panstwowej Strazy Pozarnej. W wymienionych dokumentach zostaty okreslone nie tylko
szczegbtowe warunki pelnienia stuzby podczas przebywania w straznicach lub innych obiektach , ale
takze procedury zabezpieczenia medycznego funkcjonariuszy w trakcie prowadzenia akcji ratowniczo-
gasniczych, szkolen czy ¢wiczen oraz zasady wyposazenia strazakow w §rodki ochrony indywidualne;.
Warto zaznaczy¢, ze za stan bezpieczenstwa 1 higieny pracy oraz stuzby w jednostkach podlegtych Ko-
mendzie Gtéwnej odpowiedzialni sg ich kierownicy.

Czynniki moggce powodowaé wypadki oraz charakterystyka zagrozen zwigzanych z petnieniem shuz-
by w jednostkach ratowniczo-gasniczych zostata zawarta w Migdzynarodowej karcie charakterystyki za-
grozen zawodowych. Zgodnie z nig, strazak jest osobg wykonujacg czynnosci ratowniczo-gasnicze w
trakcie roznego typu zdarzen, takich jak pozary, katastrofy budowlane czy chemiczne oraz wypadki ko-
munikacyjne. Gtownym celem jego dziatan jest ratowanie zycia, zabezpieczanie obiektow oraz minimali-
zacja szkod materialnych [8]. Podstawowym sprzgtem stosowanym w trakcie stuzby sa samochody gasni-
cze 1 samochody specjalne, przyczepy jak rowniez pity do drewna, betonu i stali, sprzet ptywajacy, nozy-
ce, rozpieraki, sprzet ratownictwa chemicznego, wysoko$ciowego czy sprzet burzacy. Funkcjonariusze
uzywajg takze sprzetu do podawania wody 1 piany, sprzetu ochrony dréog oddechowych oraz sprzetu po-
miarowego i wykrywajacego, czy sprzetu niezbednego do udzielania kwalifikowanej pierwszej pomocy

[8].
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magister, doktorantka Akademii Marynarki Wojennej im. Bohaterow Westerplatte w Gdyni, Wydziat Dowodzenia i Operacji
Morskich.
2 Artykutl recenzowany.
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Mnogos¢ i réznorodnos¢ zdarzen, do ktorych sa dysponowani strazacy generuje zagrozenia o charak-
terze nie tylko fizycznym czy chemicznym, ale takze biologicznym i psychospotecznym. Najwiecej za-
grozen wystepuje podczas dziatan gasniczych, czego potwierdzeniem sg dane zawarte w analizie stanu
bezpieczenstwa i higieny pracy w Panstwowej Strazy Pozarnej w roku 2008, zgodnie z ktérg, az 300
przypadkow zagrozen wystapito w trakcie prowadzenia dzialan gasniczych [6] (dla porownania w trakcie
ratownictwa technicznego zagrozenie wystapito 63 razy, zas innego rodzaju dziatan lub ratownictwa 36
razy), najwigksza liczba zagrozen wystgpita podczas zajg¢ sportowych — 462 przypadki, jednak nie sg to
dziatania ratowniczo-gasnicze. Podczas stluzby w strazy pozarnej, funkcjonariusze w roku 2008 byli nara-
zeni na dzialanie ponad 1 500 czynnikéw niebezpiecznych. Wérdd najwazniejszych nalezy wskaza¢ bio-
logiczne, zwigzane z pradem elektrycznym, chemiczne i dymy pozarowe oraz pyty.

Podczas dzialan gasniczych strazacy s3a narazeni na zanieczyszczenia powietrza bedace skutkiem
uwalniania si¢ do atmosfery dymoéw, pytow oraz gazow o odmiennym sktadzie, stopniu toksycznosci czy
wlasciwos$ciach draznigcych. W trakcie pozaru moga wystepowac takie zwigzki jak tlenek wegla, dwutle-
nek siarki, benzen czy benzopiren, ditlenek azotu i siarki, wielopierscieniowe weglowodory aromatyczne,
chlorowodér, oraz ozon, pyt zawieszony czy otow, tlenki azotu, azbest i cyjanowodor [3]. Nalezy zwroci¢
uwage, ze wickszos$¢ z nich jest rakotworcza i stanowi powazne zagrozenie dla zdrowia i1 zycia funkcjo-
nariuszy oraz ich rodzin. W jaki sposéb substancje kancerogenne mogg zagraza¢ osobom z najblizszego
otoczenia strazakéw? Na przyklad poprzez fakt, ze niektorzy z nich woza brudne ubrania, w ktorych
uczestniczyli w akcji, w prywatnym samochodzie, badz co gorsza, piorg je w domu. Niebezpieczenstwo
zwigzane z chorobami nowotworowymi jest duze i cho¢ nie mozna go catkowicie wyeliminowac¢, mozna
je minimalizowa¢. W jaki sposéb? Chociazby poprzez stosowanie kilku zasad, ktore zostaty opublikowa-
ne w grudniowym Przegladzie Pozarniczym w roku 2014. To wiasnie lektura artykutu ,,Gra o zycie” [2]
byta inspiracja do przeprowadzenia badan wsrod funkcjonariuszy Panstwowej Strazy Pozarne;j.

Cel i metody badawcze

W procesie badawczym zastosowano metod¢ sondazowa, ktora jest optymalna podczas badania licz-
nych populacji. Zgodnie z jej zatozeniami, badaniem nie zostaje objeta cata zbiorowo$é, w tym przypad-
ku wszyscy funkcjonariusze PSP, a jedynie jej cze$¢. Dzigki probie dobieranej losowo posiada ona atry-
buty wlasciwe dla danej populacji i daje mozliwo$¢ wnioskowania na podstawie wynikow proby na cata
populacje. Narzedziem badawczym byl kwestionariusz ankiety o wysokim poziomie standaryzacji. Sklta-
dat si¢ z 11 pytan zamknietych, pytania otwartego oraz 5 pytan metryczkowych. Badania przeprowadzo-
no w maju 2015 roku na terenie trzech komend znajdujacych si¢ w wojewodztwie dolnoslgskim oraz jed-
nej w wojewodztwie pomorskim. Lacznie w badaniu wzigto udziat 103 strazakow. Szczegdétowa charak-
terystyka proby badawczej zostala przedstawiona w tabeli 1. Ze wzgledu na niewielkg liczbg ankietowa-
nych mozna mie¢ watpliwos$ci czy otrzymane wyniki badan sg reprezentatywne. Mozna jednak przyjac,
ze ukazujg one pewng usredniong czgstotliwos¢ przestrzegana zasad BHP w stuzbie.

Warto zaznaczy¢, ze celem badan byla ocena czgstotliwosci przestrzegania wybranych zasad bezpie-
czenstwa i higieny pracy przez funkcjonariuszy PSP przed, w trakcie oraz po zakonczeniu akcji ratowni-
czo-gasniczej. Dlatego tez glowny problem zostat sformutowany w postaci pytania o to jak czesto funk-
cjonariusze PSP ich przestrzegaja.
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Tab. 1. Struktura proby badawczej
Zrodlo: opracowanie wlasne na podstawie badan 2015 (n=103).

PLEC
mezczyzna | 103 ‘ 100%
PRZEDZIAL. WIEKOWY
18 — 29 23 22%
30 -39 45 44%
40— 49 23 22%
50 -59 12 12%
WYKSZTALCENIE
Srednie 52 50%
wyzsze | stopnia 27 26%
wyzsze Il stopnia 24 23%
STAZ PRACY W PSP

krécej niz rok 2 2%

1-5lat 27 26%
6 — 10 lat 31 30%
1115 lat 15 15%
powyzej 15 lat 28 27%

STOPIEN

korpus podoficeréw 56 54%
korpus aspirantow 28 27%
korpus oficerow 19 18%

W przeprowadzonym badaniu statystyczny strazak zatrudniony w jednostkach PSP i bioracy bezpo-
$redni udziat w dziataniach ratowniczo-gasniczych jest me¢zczyzng (100%) w wieku od 30 do 39 lat
(44%) posiadajacym wyksztatcenie $rednie (50%). Analizujac dane dotyczace stuzby, nalezy zaznaczyc,
ze wykonuje on zawod strazaka od 6 do 10 lat (30%) w stopniu podoficerskim badz szeregowego ( 54%)
w komorce organizacyjnej jaka jest jednostka ratowniczo-gasnicza.

Wyniki badan

Aby przedstawi¢ szczegotowe wyniki badan postuzono si¢ tabelg 2, w ktorej zamieszczono 0dpo-
wiedzi funkcjonariuszy dotyczace czgstotliwosci przestrzegania wybranych zasad bezpieczenstwa i higie-
ny pracy minimalizujacych ryzyko chorob nowotworowych opracowanych na podstawie Taking action
against cancer in the fire service.

Uzyto skali, w ktorej 1 oznacza — nigdy, 2 — rzadko, 3 — czasem, 4 — czgsto, 5 — zawsze.
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Tab. 2. Czgstotliwosc stosowania zasad bezpieczenstwa 1 higieny pracy.
Zrodto: opracowanie wlasne na podstawie badan 2015 (n=103).

LP. ZASADA 1 2 3 4 5
1. Uzywam aparatu powietrznego od przyjazdu do pozaru az
. C . 12 30 26 15 20
do momentu catkowitego ugaszenia zrodla ognia.
2. Usuwam zanieczyszczenia z ubrania bedgc jeszcze na miej-

: 9 29 21 24 20
scu zdarzenia.

3. Uzywam chusteczek nawilzajacych lub wody z mydtem, aby
zmy¢ jak najwigcej zanieczyszczen z glowy, karku, twarzy, | 48 32 9 4 10
pach i dtoni, bedac na miejscu zdarzenia.

4. Zmieniam ubranie natychmiast po powrocie do jednostki i
pior¢ je w jednostce, a hie w domu.

5. Po powrocie z akcji doktadnie si¢ myje (biore prysznic).

27 13 24 15 24

9 24 23 24 23

6. Sprawdzam ubranie i czyszczg je po powrocie z kazdej ak-
cji. Szczegdlng uwage zwracam na kominiarke, rekawice 1 | 14 14 23 28 24
hetm.

7. ?ﬁé)ézram brudne ubrania do bagaznika prywatnego samo- 57 17 7 18 4

8. Przeprowadzam dekontaminacj¢ kabiny wozu bojowego po
kazdym pozarze.

LP. ZASADA 1 2 3 4 5
0. Trzymam ubranie specjalne z dala od czgsci socjalnej w jed- 19 16 0 12 56
nostce.

10. | Uzywam filtréw przeciwstonecznych.

39 25 16 12 11

43 26 28 6 0

Sposréd wymienionych zasad, najczeséciej przestrzegang jest ta, zwigzana z trzymaniem ubran spe-
cjalnych z dala od czg$ci socjalnej w jednostce. Zawsze przestrzega jej 54% funkcjonariuszy, zas czgsto
12%. Warto takze wskaza¢ zasady, ktore sg rzadko albo nigdy nie przestrzegane przez strazakdéw. Zostaly
one przedstawione na ponizszym rysunku, z wykorzystaniem kolejnosci zasad przedstawionych w tab. 2.

60

H zawsze H czesto i czasami H rzadko H nigdy

50

40

30

Rys. 1. Czestotliwo$¢ stosowania zasad bezpieczenstwa i higieny pracy.
Zrodlo: opracowanie wlasne na podstawie badan 2015 (n=103).
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Zgodnie z wynikami badan, najwigcej sposrod ankietowanych, a mianowicie 55% nigdy nie prze-
strzega zasady 7 — zabieram brudne ubrania do bagaznika prywatnego samochodu. Tak wysoki wskaznik
nieprzestrzegania tej zasady moze by¢ spowodowany tym, ze funkcjonariusze zaznaczali odpowiedz ,,ni-
gdy” checace potwierdzi¢, ze nigdy nie zabierajg brudnych ubran do prywatnego samochodu. Jesli jednak
rzeczywiscie nie stosujg tej zasady w praktyce, nalezy zwroci¢ uwage na zagrozenia ze strony czynnikow
osiadajacych si¢ na ubraniu specjalnym. Sg to, migdzy innymi sktadniki gazow pozarowych, materiaty
zakazne czy drobnoustroje [4]. Warto zwroci¢ uwage na zasadg 3 — uzywam chusteczek nawilzajacych
lub wody z mydiem, aby zmy¢ jak najwigcej zanieczyszczen z gtowy, karku, twarzy pach i dtoni, bedac
na miejscu zdarzenia. Nie przestrzega jej 47% funkcjonariuszy. Jest to zasada o tyle istotna, ze jedna z
trzech drog wnikania substancji toksycznych do organizmu jest przenikanie ich przez skore i btony $lu-
zowe [2]. Kolejng najrzadziej przestrzegang przez strazakoéw zasada jest zasada 10 — uzywam filtrow
przeciwstonecznych. Az 42% respondentdw nigdy nie stosuje tej zasady w praktyce. Przyczyng moze byc¢
brak filtréw przeciwstonecznych na wyposazeniu jednostki ratowniczo-gasniczej. W niechlubnej czotow-
ce znalazla si¢ takze zasada 8 — dekontaminacja kabiny wozu bojowego po kazdym pozarze. Nie prze-
strzega jej 38% strazakow, jako przyczyne podajac brak czasu po powrocie z akcji.

Wsrod najczestszych przyczyn nieprzestrzegania zasad bezpieczenstwa i higieny pracy przed, w trak-
cie oraz po zakonczeniu akcji ratowniczo-gasniczej strazacy najczesciej wymieniajg brak czasu lub moz-
liwos¢ stosowania niektorych zasad na miejscu zdarzenia (np. brak mydta czy chusteczek nawilzajacych
na wyposazeniu pojazdu), brak czasu po powrocie do jednostki, aby wzia¢ prysznic lub wyczys$ci¢ samo-
chod bojowy, czy brak filtrow przeciwstonecznych na wyposazeniu. O ile brak czasu jest przyczyna, na
ktérg nie mamy wptywu, to wyposazenie wozoéw bojowych w $rodki umozliwiajace usunigcie zanie-
czyszczen bedac jeszcze na miejscu zdarzenia jest rzeczg jak najbardziej wykonalna.

Podsumowanie

Glownym celem podjecia badan byta ocena czestotliwo$ci przestrzegania wybranych zasad bezpie-
czenstwa 1 higieny pracy przez funkcjonariuszy PSP przed, w trakcie oraz po zakonczeniu akcji ratowni-
czo-gasniczej. Trafnym podsumowaniem badan bedzie rysunek 2, ktdry przedstawia ogolna czgstotliwosé
przestrzegania zasad BHP minimalizujacych ryzyko zachorowania na choroby nowotworowe.

Czy zawsze przestrzega Pan wszystkich zasad bhp zmniejszajacych ryzyko
zachorowan na choroby nowotworowe?

1 | | | | | |

tak W

0 10 20 30 40 50 60 70

Rys. 2. Ogodlna czgstotliwo$¢ przestrzegania zasad.
Zrodto: opracowanie wlasne na podstawie badan 2015 (n=103).

Wigkszo$¢ strazakow, a mianowicie 61% nie zawsze przestrzega wszystkich zasad bhp, co moze
skutkowaé zwiekszonym ryzykiem zachorowania na raka. Skoro znane sg przyczyny nie stosowania si¢
do zasad, mozliwe jest stworzenie nowych rozwigzan czy procedur, ktére umozliwig oraz zmotywuja
funkcjonariuszy do przestrzegania zasad 1 wigkszej dbatosci o swoje zdrowie.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze strazacy z dtuzszym stazem (powyzej 10 lat) bardziej ruty-
nowo podchodza do zasad uzywania aparatdéw ochrony drég oddechowych, tym samym dopuszczajg ich
nie stosowanie w strefie niebezpiecznej. Niepokoi fakt, ze do tej zasady nie stosujg si¢ takze oficerowie,
co moze $wiadczy¢, ze jako kadra dowodcza nie dajg przyktadu pozostalym funkcjonariuszom.
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Adherence to health and safety at work by National Fire Departament

Abstract

The article presents issues related to occupational safety and health services in the State Fire Service. It
was also described the work environment, risks associated with participation in the actions of fire and
rescue the hazards to which they exposed officers during operations. The paper presents the results of
research on the frequency of compliance with some rules of safety to reduce the risk of cancer. Survey
using a questionnaire was conducted on a group of 103 firefighters involved in the rescue and firefighting
operations. The results indicate that the majority of firefighters (61%) do not always apply in practice the
safety rules. It is worth noting that the most common compliance with the rules is to keep special clothes
away from the social part of the unit , and the least likely to use sunscreen officers , which cause no doubt
is their lack equipped fire and rescue units .
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