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WYKORZYSTANIE ZALO ZEN TERAPII GESTALT DLA POPRAWY
BEZPIECZE NSTWA RUCHU DROGOWEGO

W artykule poruszony zostat problem bezpigéstrea ruchu drogowego od strony
zalaen terapii Gestalt odnogzych sé do zadd, jakie naley przed sofp postawé, by by
w petnym kontakcie z wykonywanym przez siebie atzgath (cztowiek jako kierowca,
pasaer, pieszy).

USING ASSUMPTIONS OF GESTALT THERAPY FOR THE IMPROV EMENT
OF THE SAFETY OF THE ROAD TRAFFIC

The article highlights the safety problems on tbad brought up from the point of
assumptions of the Gestalt therapy. The authordeswn the assumptions concerning
tasks one should set oneself in order to be inciufitact with action performed by oneself
(a person as a driver, passenger, pedestrian).

1. WSTEP

Nie jestdmy bezpieczni na drodze. Giniemy jako piesi, kiezpw pasaerowie
samochodéw, motoroéw, rowerdw, itp. Sami rownrowokujemy wypadki. Gsto nie
dbamy o to, by by dobrze widocznymi na drodze.zdeimy zbyt szybko, czasami pod
wptywem alkoholu, nie zawsze dostosowujemydbos¢ prowadzonego pojazdu do
warunkéw panujcych na drodze, znakéw drogowych, czy wiasnej kejidy
psychofizyczne;.

W jaki sposob mgna prébowad zmient ten stan rzeczy? W niniejszym artykule poruszony
zostat problem bezpiecagtwa na drodze od strony za#a terapii Gestalt, ktdre odnasz
sie bezpdrednio do zadg jakie kady z nas mge przed sofp postawé, by zwiekszye
poziom wtasnejwiadomaci, moéc w pelni zaangawa sie w swoje dziatanie i wait
petrs odpowiedzialné¢ za wszystko, co nas dotyczy.
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2. PODSTAWOWE ZAtO ZENIA TERAPII GESTALT ODNO SNIE CZLOWIEKA

W potowie ubiegtego wieku powstata w Stanach Zjedwmych Ameryki Péinocnej
terapia Gestalt. Do jej gldwnych zal@ieli nalezeli: Fritz Perls, Laura Perls oraz Paul
Goodman. W podégiu tym nie tylko dokonala si udana synteza wielu odkry
psychoanalizy, egzystencjalizmu, fenomenologii,chejogii Gestalt i in. [1], ale réwnie
stato s ono oryginalg propozycy terapeutyczpdla cztowieka pragicego rozwijé sig w
harmonii ze sobi srodowiskiem oraz poszera@rzestrzé osobistej wolnéci [2].

Najwazniejsze postulaty terapii Gestalt odngsz sté do cziowieka zostaty
sformutowane w nagpujacy sposob:

1. cziowiek jest jednéria psychofizycza,

2. cziowiek jest nieodicznym elementerfrodowiska, ktére tworzy kontekst dla jego
zycia (,nikt nie istnieje w izolacji. Wszystko jest pgagine z czysninnym, ma
swoj kontekst i pole, w ktérym istnie[8] ),

3. cziowiek jest nieustannie w procesie stawanja si

4. czlowiek mae pracowd nad poszerzaniem pola swojeyiadomdci, by mdc
coraz petniej kontaktowasig z tym, czego diwiadcza,

5. cziowiek jest odpowiedzialny za swoje decyzje, wyhalziatania, zaniechania,

6. cziowiek dizy do zaspokojenia potrzeb w celu utrzymania stanmdostazy,

7. cziowiek powinien dzy¢ do osadzenia siw teraniejszaci, do bycia fu i teraZ
(,jeste&my tutaj i to dzieje giteraz. Poza tym momentem cala ludzka wiedza jest
tylko fantaz” [4] ),

8. cziowiek pozostaje w zwkkach, relacjach, wzajemnych pawéniach z innymi
ludzmi,

9. jego percepcja siebieswiata radzi si okreslonymi prawami, postrzega cmwiat
w catasciowych obrazach i dwiadczeniach, aktualne potrzeby stag dla niego
figura wytaniapca sie z tla,

10. czlowiek dizy do domykania swoich dwiadczé, gdyz doswiadczenia
niedokaczone uniemaiwiaja mu petny kontakt z tefaiejszdcia [3].

2.1. Pentagram S. Gingera
Jedna z ciekawszych metafor dotyopch czlowieka w terapii Gestalt zostata

stworzona przez S. Gingera, ktéry wpisat péstaziowieka do pentagramu
symbolizupcego jego najwaniejsze aktywnéci (rys.1).
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gtowa
biegun racjonalny

serce inni
biegun biegun spoteczny i
uczuciowy i organizacyjny
relacyjny

_ ~ cialo biegun duchowy lub
blegun flzyczny metafizyczny
i materialny postawy ideologiczne

Rys. 1. Pentagram Gingera [5]

Biegun fizyczny i materialnya rysunku to ciato, zmysty, ruch, seksuaéncztowieka.
Biegun uczuciowy i relacyjnyo swiat jego uczd i emocji symbolizowany przez serce, to
relacja cztowieka z wybranym przez niego innym. dBie racjonalny (gtowa) to
wspotdziatanie prawej i lewej potkuli mézgu, wykgstywanie myli i wyobrazni. Biegun
spoleczny i organizacyjnyo relacja cztowieka z innymi, z otacgeym srodowiskiem
spoteczno-kulturowym, wspolngt wsréd ktoérej zyje. Wreszcie _biegun duchowy lub
metafizyczny to odczuwany przez czlowieka semgcia, poczucie przynateosci do
wszecBwiata, jego przekonanie odémoe zajmowanego miejsca w kosmosie. Dla
harmonijnego rozwoju i zachowania zdrowia istotest jutrzymanie przez cziowieka
réwnowagi m¢dzy matera a duchem, ktore na rysunku w sposéb symboliczrazake s
jako nogi cztowieka wpisanego w pentagram, adakicdzy relacy z wybranym innym a
innymi (ramiona cztowieka z pentagramu) oraz wyketanie przez cziowieka potencjatu
drzemiscego w sferze racjonalnej [5].
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2.2. Cykl zaspokajania potrzeb

Wedlug terapii Gestalt cziowiek nieustannie konigktst ze srodowiskiem w celu
zaspokojenia swoich potrzeb i utrzymania stanu losteey. Do tzw. cyklu zaspokajania
potrzeb nalga nastpujace stadia:

1.

2.

3.
4.
5

doznanie kiedy to odbieraneasprzez cziowieka bade naplywajce z wrtrza
jego ciafa lub zérodowiska,

rozpoznanigpodczas ktérego cztowiekwiadamia sobie to doznanie, prébuje je
rozpozné i da¢ mu nazw, figura wytania sj z tla,

tworzenie planu dziatania, mobilizacja energii diathnia

dziatanie czyli wprowadzenie utworzonego wénéej planu wzycie,
kontaktoznaczajcy petne zaangawanie st w dziatanie, ktore stajeesivyrazna
figura, a cata reszta ttem,

asymilacja déwiadczéd i domknicie postaci czyli powtdrna ocena stopnia
zaspokojenia potrzeby pmizona z odczuwanym zadowoleniem lub brakiem
zadowolenia (wtedy natg powrdct do stadium nr 3 i sformutowanowy plan
dziatania),

odpoczynekkiedy to uwaga cztowieka odwraca sid figury powracajcej do tta,

a czlowiek odpoczywa i nabiera sit, by méc kolepay wzié udziat w catym
cyklu [6].

W kazdym ze stadiow mi@ dopé do powstania zaburzelub przerw majcych
niekorzystny wptyw na przebieg catego cyklu zaspahia potrzeb. Oto przyktady kilku z

nich:

1.

3.

doznanie — trudnii z rozr&nieniem naptywajcych bodcéw i z identyfikaci
doznai, czyli z okrgleniem swoich potrzeb, albo poczucie bycia zalewapyzez
bod:ce i zwhzana z tym nerwowg,

rozpoznanie — ogdlne poczucie ca jest nie tak, jak powinno By ale trudnéc¢
W rozpoznaniu i nazwaniu poszczegoélnych dazna

nieumiegtnos¢ przetworzenia energii na konkretne dziatanie, nmddi z
podejmowaniem decyzji,

odkladanie wlasnej aktywsoi na pé&niej,

brak prawdziwego kontaktu z tym, ca $bbi lub inry osoly zakryta nieustarn
aktywnaicia dotyczica wielu innych obszaréwrycia,

dazenie do perfekcji, niemmos¢ odczucia ptyacej z dziatania i kontaktu
satysfakciji,

trudndici z konczeniem rozpoegych spraw i relacji oraz z przechodzeniem do
odpoczynku niezfinego do nabrania dystansu i sit potrzebnych deowoego
wziecia udziatu w cyklu [3].

WYKORZYSTANIE  POSTULATOW GESTALT DLA POPRAWY

BEZPIECZE NSTWA NA DRODZE

W jaki spos6b mezna przetay¢é powyzsze postulaty terapii Gestalt odngsz seé do
cztowieka na wskazowki dlazytkownikéw ruchu drogowego mage poprawd ich
bezpieczastwo na drodze?
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Rozwaania mana rozpocaé od przygotowania cztowieka do stania kierowa na
kursie prawa jazdy. Bazig na pentagramie stworzonym przez Gingeramaowskazé
zadania wane dla poszczegolnych, wymdionych przez niego, sfer cztowieka, na ktore
organizatorzy powinni poky¢ nacisk w trakcie kursu (rys.2), aby zkszy u
uczestnikdw poziondwiadomdci, odpowiedzialnéci i poczucia wzajemnych poydan z
innymi  wytkownikami dr6g majcy podstawowe znaczenie dla problematyki
bezpieczastwa na drodze.

Biegun racjonalny
nauka przepiséw i zasad
obowigzujacych na drodze,
rozwijanie wyobrazni,
wyrabianie nawykow

Biegun uczuciowy Biegun spoteczny
pogiebianie zwigkszanie troski i
odpowiedzialngci odpowiedzialngci
kierowcy za siebie i kierowcy za innych
pasaera, trening uzytkownikow ruchu
asertywnaci

Biegun duchowy

Biegun fizyczny posiadanie misji,
lokale, auta, pola pogiebianie u kierowcy
manewrowe, wszelkie szacunku dlazycia

pomoce dydaktyczne

Rys.2 Zadania kursu prawa jazdyzne dla przysztego kierowcy
[opracowanie wlasne na podstawie 2,5].

Biegun fizycznyna powyszym rysunku to zadbanie przez organizatorow oldgleauta dla
kursantow, pola manewrowe, wszelkie pomoce dydakiyc(w tym odpowiednie
programy komputerowe), ktére stanawiaz dla nauki jazdy w bezpiecznych warunkach.
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Biegun uczuciowyto podkrélanie odpowiedzialnii kierowcy wobec siebie (trzeosc,
wypoczynek, dobra kondycja psychofizyczna) i przesvego paseera, ktory powinien
mie¢ zapkte pasy bezpiecastwa (zatagony kask) lub powinien, jak w przypadku dzieci,
by¢ przewaony w odpowiednim do wagi i wieku foteliku. Pozartyo ktadzenie nacisku
na trenowanie przez przysztego kier@wmmiegtnosci asertywnego zachowaniasby nie
podlegat on rénorodnym presjom ze strordyodowiska (wypij, co to jest jeden kieliszek
dla takiego chiopa!”, ,wsiadaj, tyle lat j1 prowadz, dowioz cie¢ bezpiecznie, prawie
wcale nie pitam”, ,wszyscy sipomigcimy, ja wezmasynka na kolana, on drugiego, gdyby
byla policja, to schyl sie, zeby ich nie bylo wid&, ,wsiadaj na motor, jedziemy boczn
drogq, kask jest zbyteczhytd.).

Biegun racjonalny to nauka przepiséw, zasad ruchu drogowego, wymabiaawyku
sprawdzania stanu technicznego pojazdu, regulowastarek, fotela, sprawdzania opon,
ilosci, wagi i sposobu rozmieszczenia bagao take wskazania dotyaze kontroli myli

w trakcie jazdy orazaywania wyobrani i intuicji na drodze.

Biegun spoteczny to podkrélanie odpowiedzialn@i kierowcy wobec wszystkich
uzytkownikéw drogi, zwracanie uwagi na wzajemne pg@ania medzy nimi, szkolenie
umiejetnosci zachowania giw razie wypadku, kolizji, nauka udzielania piergjsgomocy,
uwrazliwianie na znaczenie bycia dla innych przyktadesnndiladowania, éwiadomienie
w sprawie wagi decyzji (zgoda lub sprzeciw) dotyeg transplantacji wlasnych nadow

w raziesmierci w wypadku.

Biegun duchowyto posiadanie przez kurs prawa jazdy misji polgggjna wypuszczaniu
w $wiat dobrze przygotowanych kierowcOw radgch sobie w rénych sytuacjach i
warunkach na drodze, ktérzy odczugvafacunek dla wszelkieggycia.

W podobny sposéb okile¢ mazna zadania, jakie nie przed sofp postawé sam
kierowca, by zwikszy¢ poziom wilasnej$wiadomdci, a tym samym ogdlnego
bezpieczastwa na drodze (rys.3). | tak w sferze fizyczingga to u niego: troska o zdrowie
fizyczne i psychiczne, o prawidtowy odbior Fodw i adekwata na nie reakej (z czym
wiaze sk m.in. zachowanie trzevoici, wiedza na temat skutkéw dziataniazyaanych
przez siebie lekarstw), zapinanie paséw bezpiatna (zakltadanie kasku), wypoczynek,
dobre samopoczucie w trakcie jazdy. W sferze ucenej z kolei kxdzie to jego
odpowiedzialné¢ za siebie i paggra poiczona z autentycznymi umeégposciami
asertywnymi. W _sferze racjonalndjedzie to znajom& zasad ruchu drogowego,
korzystanie z wyobrai na drodze, kontrola wilasnych #hy by zwigzane byly z
wykonywany, czynndgcia, skupianie & na jedzie, wyrabianie w sobie nawykow
dotyczicych sprawdzania stanu technicznego pojazdu, stqaun, bagau, ustawiania
lusterek, posiadania dobrze zaopatrzonej apte&zknizelki odblaskowej, itp. W_sferze
spotecznefga bedzie to poczucie wii z innymi uczestnikami ruchu, ktérzy réwnimaj
na drodze prawo i obowiek zachowania bezpiedmtwa, poczuwanie i do
odpowiedzialnéci za innych, nabywanie i doskonalenie urtiepsci udzielania pierwszej
pomocy, umigjtnos¢ zachowania gi w razie wypadku czy kolizji, wreszcie paedie i
wyrazenie decyzji w sprawie przeszczepu wiasnych guifiw, gdyby doszto do
$miertelnego wypadku. W _sferze duchoweflzie to odczuwanie szacunku dla wszelkiego
zycia pohczone z takim zachowaniem na drodze, by dawaym przyktad bezpiecznej i
odpowiedzialnej jazdy.

Podobne zadania, z matymi wikami, dotyczy beda pieszych aytkownikéw ruchu
drogowego, ktorzy réwnie majp obowihzek dbania o bezpiearswo (troska o wiasn
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widoczna¢ na drodze, o przechodzenie przez jeganimiejscach do tego wyznaczonych,
0 bycie skupionym i uwanym uczestnikiem ruchu, adekwatnie reagyim na to, co si
wokét dzieje) oraz pasaréw, ktdrzy maj prawo wymagé od kierowcy, by zrobit
wszystko, co w jego mocy, aby dowtech bezpiecznie do celu.

Biegun racjonalny
znajomosé zasad i
przepiséw, kontrola mysli i
wyobraznia na drodze,
odpowiednie nawyki

Biegun uczuciowy Biegun spoteczny
odpowiedzialngi¢ odpowiedzialncé¢ za
za pasdera, innych i poczucie
umiejetnosci wzajemnych
asertywne powigzan

Biegun duchowy

Biegun fizyczny szacunek dlazycia,
troska o wlasm kondycje dawanie przyktadu
fizyczna i psychiczm innym

Rys. 3 Zadania kierowcy virge dla bezpieczstwa na drodze
[opracowanie wiasne na podstawie 2,5].

Jesli chodzi z kolei o przedstawiony wcaeej cykl zaspokajania potrzeb, to dobrze
byloby, gdyby uaytkownicy ruchu drogowego znali jego prawidiowy @bieg, oraz
zakiocenia i przerwy, jakie magsie w nim zdarzy¢, natomiast w kontekie
bezpieczastwa ruchu drogowego nale potazy¢ szczegdlny nacisk na negtijace stadia
tego cyklu:
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e stadium zwizane z prawidiowym odbiorem bambw naptywajcych z wrtrza
ciata lub z otoczenia wymagag od kierowcy zachowania tizeosci, dobrej
kondycji psychofizycznej, bycia wypogym,

e stadium zwazane z umiejtnoscia pelnego zaangawania s w wykonywan,
czynng¢ zakladajce u  kierowcy umiefnos¢ trzymania w ryzach
rozpraszajcych myli, koncentrowania gina zadaniu, bycia uwaym,

e stadium zwizane z umiejtnoscia odpoczywania po wykonaniu zaplanowanej
czynndci, ktérego przeciwigstwem jest, agsto obserwowane, rzucanie girzez
cztowieka w wir przeplatagych sé aktywndici, ktére nie maj konca i ostabiaj
jego sity oraz koncentragj

4. WNIOSKI

Pragnienie zmian w jakiejkolwiek dziedzinigycia przynosi peadane zmiany
wowczas, gdy zaczynamy wprowadza najpierw do swojegaycia. Wtedy, na zasadzie
naczyi polaczonych, zaczynajsig zmienig tez inni. Podobnie jest w problematyce
bezpieczastwa ruchu drogowego. Mna i trzeba zacftac innych do bezpiecznej jazdy i
odpowiedzialnego zachowywania¢sina drodze. Wszelkie wdzenia polepszage
bezpieczastwo w trakcie jazdy, czy dbanie o jakaawierzchni drdg,asrowniez czyns
niezkednym we wspotczesnyrwiecie. Nie nalgy jednak zapoming ze najwaniejszym
elementem tego systemu jestyy my sami — jako kierowcy, passowie, piesi. | to od
naszego poziomuwiadomdci, poczucia odpowiedzialdoi, wzajemnych powizan z
innymi wytkownikami drég, podejmowanych prébhycia w harmonii ze sap i
srodowiskiem, a take konkretnych umiginosci, stopnia respektowania praw aganych z
cyklem zaspokajania potrzeb oraz przyktadu, jakenhy innym zaley przede wszystkim
poziom naszego bezpiedstwa na drodze.
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